
 

 

 

 

 
 

 

༄༅། །རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དྟོན་གནད་བསྡུས་སུ་འགྟེལ་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའི་མཆྟོད་ཡྟོན་ཞྟེས་བྱ་བ། ། 

འབྲས་བ ློ་ག ླིང་ཏྲེ་ཧློར་རློ་བུམ་སུལ་ས ྐུ། 
སླི་ལློ ་༢༠༢༢ 
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༄༅། །རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དྟོན་གནད་བསྡུས་སུ་འགྟེལ་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའི་མཆྟོད་ཡྟོན་ཞྟེས་བྱ་བ། ། 

 

བརྲེན་ཅླིང་འབྲྲེལ་འབྱུང་རང་དབང་གླིས་གསུངས་པས། ། 
སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས། ། 
ཞིང་ཀུན་སྙན་པར་གྲགས་པའི་འདྲེན་པ་མཆློག ། 
ཤྰཀྱའླི་གཙློ ་བློ་དྲེ་ལ་མཆློག་ཏྐུ ་གྐུས། ། 

 
སིྙགས་དུས་རུད་པའི་སྨག་རུམ་སྐུག་པློ་ཀུན་ནས་འཐིབས་པས་གངས་ལ ངོས་
ཀིས་མཚོན་འཛམ་ག ིང་ཡངས་པའི་ས་ཁོན་ད།ུ ། 
འགྲོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དུཿཁས་ཉེན་ཅིང་བ ང་དོར་གོམ་སྟབས་ཡོངས་སུ་
འཁོར་བས་འདི་དང་གཏན་བདའིེ་ལམ་སྟརོ་ཚེ། ། 
དུས་ལས་མི་གཡེལ་རྒྱལ་བའི་འཕིན་ལས་ཁད་ཆོས་ངོམ་བཞིན་འཇིག་རནེ་
ཞི་བདའིེ་འདནེ་པ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་བོན་པ། ། 
སིྙང་རའིེ་རང་གཟུགས་མཐུན་སྣང་ཉིད་གུྲབ་རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོབསྟན་འཛིན་
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་སེས་འབྲལ་མེད་སི་བརོ་བསྟནེ། ། 
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བདག་ཉླིད་བླིས་པའླི་དྐུས་ནས་གཞྐུང་བཟང་འདླིའླི། ། 
ཚླིག་ཙམ་རྣ་བར་བང་བའླི་བག་ཆགས་ཀྱླིས། ། 
ཚླིག་གླི ་དློན་དང་དློན་གླི་བཅྱུད་བཟང་རྣམས། ། 
ཅྱུང་ཟད་མྱང་འདློད་འདླི་ཡླིླི ་ཀྐུན་ས ློང་ཡླི ན། ། 

 དྲེ་ཡང་། གཞྐུང་འདླི་ལ་དྲེང་སང་མཁས་པ་རྲེས་འགྲེལ་པ་རྲེ ་
བརྩམས་འདྐུག་ཅྲེས་བསན་དར་ལྷ་རམས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲེ་ལྡན་
རླིང་ལུགས་འཛླིན་པའླི་མཁས་མཆློག་ཆྲེས་མང་པློས་འགྲེལ་པ་མཛད་འདྐུག་
པའླི་ཁློངས་ནས་གཞྐུང་ལུགས་ལྟ་བའླི་བ ློ་གློས་ཁབ་མླི ག་ལྟར་དློག་པ་བདག་
གླིས་མཇལ་བ་ནླི། ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་དགྲེ་འདྐུན་རྒྱ་མཚློས་མཛད་པ་
དང། ༧གློང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་རྲེ་བཙྱུན་བསན་འཛླི ན་རྒྱ་མཚློ འླི ་
གསུང་བཤད་ཟླིན་བྲླིས་སུ་བཏབ་པ། ལྕང་སྐྱ་རློལ་པའླི་རློ་རྲེས་མཛད་པའླི་
འགྲེལ་པ། དངུལ་ཆྱུ ་དྷརྨ་བྷ་དས་མཛད་པ། ཨ་ལག་ཤ་བསན་དར་ལྷ་
རམས་པས་མཛད་པ། ཅློ་ནྲེ་བ ་མ་རླིན་པློ་ཆྲེས་ས ྲེལ་མར་བསློད་པའླི་ས ློ་ནས་
འགྲེལ་པ། རྲེ་ལམ་རླིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚློགས་ཀྱླིས་མཛད་པ་བཅས་
ཡླི ན། 

 དྲེ་དག་ལས་༧རྒྱལ་དབང་དགྲེ་འདྐུན་རྒྱ་མཚློས་མཛད་པ་དང་། 
ལྕང་སྐྱ་རློལ་པའླི་རློ་རྲེས་མཛད་པའླི་འགྲེལ་པ་སློགས་ནླི་གཞྐུང་འགྲེལ་ཆྲེན་
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མློ་སླིའླི་སློལ་ལྟར་རྩ་བའླི་ས་བཅད་དང་འཕློས་པའླི་ས་བཅད། དྲེ་དག་ལས་
འཕློས་པའླི་ས་བཅད་སློགས་རྒྱ་ཆྲེར་བཀྲམ་སྲེ་ཚླི ག་དློན་གཉླིས་ཀའླི་ཆ་ནས་
རྒྱས་ཤླིང་ཞླིབ་པར་འགྲེལ་བའླི་ལུགས་སུ་མཛད་པས་ལས་དང་པློ་བ་འགའ་
ལ་ས་བཅད་གཅླིག་པུ་ག གས་མ་ཁྲེལ་བར་བསྡད་དགློས་ལྟ་བུར་ར ློགས་
འཛླི ངས་ཀྱླི ་རྒྱྱུ ར་འགློ་བའང་སླིད་པས་དློན་ཚན་རྣམས་དཀྱྱུ ས་གཅླིག་ཏྐུ ་
བསར་ཆགས་སུ་བཀློད་པ་ཞླིག་བྱུང་ན་ཅྱུང་ཟད་འཇུག་པ་བདྲེ་བར་མངློན། 

 གློང་གསལ་ཕན་གླིས་མཇལ་བའླི་འགྲེལ་པའླི་ཁློད་ནས་ཅློ་ནྲེ་བ ་མ་
རླིན་པློ་ཆྲེའླི་ས ྲེལ་མར་བསློད་པ་སརྒའམ་ལྲེའུ་བཅྱུ་གཅླིག་ལས་དློན་ཚན་བཅྱུ་
གཅླིག་ཏྐུ ་བསྡྐུས། 

 བ ློ་ག ླིང་རྒན་ལམ་རླིམ་པས་རབ་བྲེད་དམ་དློན་ཚན་ཉྲེར་ལྔར་བསྡྐུས་
ཏྲེ་གསུངས།  

 བསན་དར་ལྷ་རམས་པའླི་རྲེན་འབྲྲེལ་བསློད་པའླི་དཀའ་གནད་ལས་
བརྩམས་པའླི་དློན་འགྲེལ་རླིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བར་གཞྐུང་འདླིའླི་དློན་སྡྐུད་ཚྱུལ་ནླི་
སྐྱབས་འགློའླི་རྣམ་གཞག་དང་སྦྱར་ནས་མཛད། དྲེ་ཡང་། ༡) གང་ཞླིག་
གཟླིགས་ཤླི ང་ཞྲེས་པ་ནས་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཞྲེས་པའླི་བར་ཤློཀ་བརྒྱད་
ཀྱླིས་གཞན་དྐུ་མླི ་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགློ་ཚྱུལ་དང་། ༢) ཕན་མཛད་ཁྱློད་
ཀྱླིས་ཞྲེས་པ་ནས་ངྲེས་པར་སྐྱྲེ། ཞྲེས་པའླི་བར་ཤློཀ་ཉྲེར་གཉླིས་ཀྱླིས་སྐྱབས་
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ཀྱླི་ཡློན་ཏན་ཤྲེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགློ་ཚྱུལ། ༣) དློན་བཞླིན་གཟླིགས་ནས་
ཞྲེས་པ་ནས་གཞན་གླིས་མླི ན། ཞྲེས་པའླི ་བར་ཤློཀ་བདྐུན་གླིས་སྐྱབས་ཀྱླི ་
ཁྱད་པར་ཤྲེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགློ་ཚྱུལ། ༤) ཁྱློད་ཀྱླིས་ཇླི ་ས ྲེད་ཅྲེས་པ་ནས་
ངལ་གསློ་ཐློབ། ཅྲེས་པའླི་བར་ཤློཀ་བཅྱུ་བཞླི ་ཡླི ས་ཁས་བ ངས་པས་སྐྱབས་
སུ་འགློ་ཚྱུལ། ༥) མཛད་པ་ཀྐུན་ལས་ཞྲེས་པ་ནས་རྲེས་དན་བློས། ཞྲེས་
པའླི་བར་ཤློཀ་གཅླིག་གླིས་གཞན་དག་ལ་དྲེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགློ་དགློས་པར་
གདམས་ཚྱུལ། ༦) སློན་དྲེའླི་རྲེས་སུ་ཞྲེས་པ་ནས་དྲེ་ལྟར་གྐུས། ཞྲེས་པའླི་
བར་ཤློཀ་གཅླིག་གླིས་བསློད་པའླི་མཇུག་བསྡྐུ་བ་དང། ༧) སློན་པ་བ ་ན་ཞྲེས་
པ་ནས་གློགས་བྲེད་ཤློག། ཅྲེས་པའླི་བར་ཤློཀ་ལྔས་དགྲེ་བསྔློ་བཅས་བདྐུན་གླི་
ས ློ་ནས་གསུངས་ཡློད། 

 ད་ལན་གླི ་འཆད་ཉན་འདླིའླི་གཞླི ་བཅློལ་ས་ནླི་བསན་དར་ལྷ་རམས་
པའླི་འཆད་ཚྱུལ་འདླི་གཞན་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡླི ན་པ་ཞླིག་ཏྐུ ་མངློན་པས་དྲེ་
གཞླིར་གཞག ཚླིག་གླི ་འབུྲ་གནློན་དང་འབྲྲེལ་བའླི་བཤད་པ་རྣམས་རྲེ་བཙྱུན་
དངུལ་ཆྱུ་བ་ཆྲེན་པློའླི་གསུང་སློར་བཞག་ཏྐུ ་བཀློད། ས བས་བབས་ཀྱླི་སླི་དློན་
འགངས་ཆྲེ ་བ་འགའ་ཞླིག་རྲེ་ཙློང་ཁ་པ་ཆྲེན་པློའླི་གསུང་སློགས་ལས་དང་སྲེ་
དགློད་པར་སློའློ། ། 
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 དང་པློ་གཞན་དྐུ་མླི ་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགློ་ཚྱུལ་ལ་ཚླི གས་བཅད་
བརྒྱད་དྲེ་འདླིས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅླིག་སྐྱབས་སུ་འློས་པ་བསན། ཐློག་མར་
སློན་པ་ལ་བསློད་ཕྱག་ཤློཀ་གཅླིག་སྲེ།  

༡) གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡིས། ། 
 མཁེན་དང་སྟནོ་པ་བ ་ན་མེད། ། 
 རྒྱལ་བ་རནེ་ཅིང་འབྲལེ་བར་འབྱུང༌། ། 
 གཟིགས་ཤིང་འདམོས་པ་ད་ེལ་འདདུ། ། 

 དློན་ནླི། རྲེན་འབྲྲེལ་གང་ཞླིག་རང་གླིས་གཟླིགས་ཤླི ང་གཞན་ལ་
གསུང་བ་ཁློ་ན་ཡླི ས་མཁྱྲེན་པ་དང་སློན་པ་བ ་ན་མྲེད་པ་ཡླི ན་ལ། དྲེས་ན་
རྒྱལ་བ་གློའུ་ཏ་མ་རྲེན་ཅླིང་འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཟླིགས་ཤླིང་འདློམས་པ་
དྲེ་ལ་བདག་འདྐུད་དློ་ཞྲེས་པའློ། ། 

 ད་དྐུང་གསལ་ཙམ་བརློད་ན། ཆློས་རྣམས་ཀྱླི ་གནས་ལུགས་གང་
ཞླིག་རང་གླིས་ཇླི་བཞླིན་གཟླིགས་ཤླིང། གཟླིགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་གསུངས་
པའླི ་རྒྱྱུ ་མཚན་གླིས་མཁྱྲེན་པ་བ ་ན་མྲེད་པ་དང། སློན་པ་བ ་ན་མྲེད་པར་
བསྔགས་པ་དྲེ་གང་ཡླི ན་ཞྲེ་ན་རྲེན་ཅླིང་འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་བའླི་ཚྱུལ་དྲེ་ཡླི ན་
ལ། དྲེ་མངློན་སུམ་དྐུ་གཟླིགས་ཤླི ང་འདློམས་པར་མཛད་པའླི ་རྒྱལ་བ་
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སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་ས ློ་གསུམ་གྐུས་པས་འདྐུད། ཅྲེས་པའླི་དློན་
ནློ། ། 

 རྲེན་འབྲྲེལ་ཞྲེས་པ་ནླི་རྲེན་འབྱུང་ཞྲེས་པ་དང་དློན་གཅླིག་ཡླི ན། 
བརྲེན་ནས་འབྱུང་བ་ཞྲེས་པའླི ་འབྱུང་བའླི་དློན་ནླི་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྱྲེ་བ་
དང་། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་འགུབ་པ་གཉླིས་ལ་འཇུག ས་བློན་ལ་བརྲེན་ནས་མྱྱུ ་
གྐུ་འབྱུང་བ་ནླི་སྐྱྲེ་བའླི་དློན་དང། བྲེད་པ་པློ་དང་ལས་གཉླིས་ཕན་ཚྱུན་བརྲེན་
ནས་འབྱུང་བ་དང་རླིང་པློ་ལ་བརྲེན་ནས་ཐུང་ངུ་འབྱུང་བའམ་འཇློག་པ་ནླི་
བརྲེན་ནས་འགུབ་པའླི་དློན་དྐུ་རྩ་ཤྲེས་རྣམ་བཤད་དྐུ་གསུངས།  

 འདླིའླི་དངློས་ཟླིན་ལྟར་ན། བརྲེན་ནས་འགུབ་པ་དང་། བརྲེན་ནས་
སྐྱྲེ་བ་གཉླིས་ཀ་བརྲེན་ནས་འབྱུང་བའླི་དློན་དྐུ་འཇློག་དགློས་པ་ལྟ་བུར་མངློན་
ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའླི་ཞབས་ཀྱླིས་རླིགས་པ་དུག་ཅྱུ ་པའླི་འགྲེལ་པར། 
མུ་སྲེགས་ཅན་བརྲེན་ཅླིང་འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མླི ་སྨྲ་བ་ཞྲེས་གསུངས་ཤླིང་། 
ལྲེགས་བཤད་ས ླིང་པློ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་དང་ཆློས་བརྲེན་ནས་འབྱུང་བའླི་
རྲེན་འབྲྲེལ་མླི ་འདློད་པར་དྲེ་གཉླིས་བདྲེན་པར་འདློད་པའླི་གཞན་སྡྲེ་ནླི་རག་
ཆད་ཀྱླི ་ལྟ་བའླི་གཡང་དྐུ་ལྷྐུང་ལ། ཞྲེས་དང་། ཡང་དྲེ་ཉླིད་ལས། དངློས་པློ་
རག་པར་སྨྲ་བའླི་ཕྱླི་རློལ་པས་རྲེན་འབྲྲེལ་ཁས་མླི ་ལྲེན་པས་ཞྲེས་གསལ་བར་
གསུངས་ཤླིང་།  
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  མཁས་གུབ་རླིན་པློ་ཆྲེས་སློང་ཐུན་ས ལ་བཟང་མླི ག་འབྲེད་ལས་ནླི། 
རྲེན་འབྲྲེལ་གླི ་གཏན་ཚླི གས་འདླི་ཉླིད་ཀྱླི ་ཕྱློགས་ཆློས་ནླི་དངློས་པློ་རྣམས་རྒྱྱུ ་
མྲེད་དྐུ་སྐྱྲེ་བར་འདློད་པ་མ་གཏློགས་གཞན་རྣམས་ཀྱླི ་ངློར་གུབ་ཟླིན་པར་
གསུངས། 

འདླི་དག་འགལ་མྲེད་དྐུ་ཇླི ་ལྟར་འགྲེལ་དགློས་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནླི་བརྲེན་
ནས་འབྱུང་བ་སྲེ། ཞྲེས་པའླི་དློད་དྐུ། དྲེ་ནླི་རྒྱྱུ ར་བས་གདགས་པ་སྲེ། ཞྲེས་
པཎ་ཆྲེན་བསློད་ནམས་གགས་པའླི་དབུ་མའླི་སླི་དློན་དྐུ་དངས་པ་ལས་འབྱུང་
བས་བརྲེན་ནས་ཞྲེས་པ་དང་རྒྱྱུ ར་བས་ཞྲེས་པ་ས བས་འདླིར་དློན་གཅླིག་ཏྐུ ་
གློ་དགློས་པར་མངློན། དྲེ་ལྟར་བས་ན་གཞན་སྡྲེ་ཆད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱླིས་རྒྱྱུ ་ས་
བློན་ལ་བརྲེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱྲེ་བ་རྲེན་འབྱུང་གླི ་དློན་དྐུ་མླི ་འདློད་པ་སྲེ་ས་
བློན་ལ་བརྲེན་ནས་མྱྱུ ་གྐུ་གཞག་པའམ་བཏགས་པ་མླི ་འདློད་པས་རྲེན་འབྲྲེལ་
གླི ་དློན་ཇླི་ལྟ་བ་བཞླིན་རློགས་པའླི་ས ློ་ནས་ཁས་ལྲེན་པར་མླི ་འགློ་ཞྲེས་སྨྲས་ན་
འཐད་དམ་ས མ། ། 

 ལྕང་སྐྱ་རློལ་པའླི་རློ་རྲེས། རང་སྡྲེ་བྲེ་མདློ་རྣམ་རླིག་པ་རྣམས་ཀྱླིས་
འདྐུས་བས་རྣམས་རྒྱྱུ ་རྲེན་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྱྲེ་བ་རྲེན་འབྱུང་གླི ་དློན་དྐུ་འདློད་
ཀྱླི ་འདྐུས་མ་བས་ལ་དྲེ་ལྟར་མླི ་འདློད། ས ློབ་དཔློན་ལྲེགས་ལྡན་དང་ཞླི ་འཚློ ་
སློགས་ཀྱླི ་རྲེས་འབྲང་རང་རྒྱྱུ ད་པ་དག་གླིས་རྲེན་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྱྲེ་བ་དང་། 
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རང་གླི ་ཆ་ཤས་ལ་ལྟློས་ནས་གུབ་པ་ཡང་རྲེན་འབྱུང་གླི ་དློན་དྐུ་འདློད་པས་
འདྐུས་བས་དང་འདྐུས་མ་བས་གཉླིས་ཆར་རྲེན་འབྱུང་གླི ་རྣམ་གཞག་ཁས་
ལྲེན་པ་སློགས་ཞླིབ་ཕའླི་རྣམ་གཞག་མཛད་སྣང་ངློ། ། 

 སློང་ཉླིད་ས ླིང་རྲེའླི ་ས་མཁན་ཆྲེན་པློས་དྷ་སར་བཀའ་ཆློས་ས བས་
གསུངས་པ་ཕན་གླི་བརྲེད་བང་ར ླིང་པ་ཞླིག་ཏྐུ ་ར ྲེད་པ་ནླི། བརྲེན་ནས་འབྱུང་
བའླི་རྲེན་འབྲྲེལ་ནང་པ་ཡློངས་ཀྱླིས་བཞྲེད། བརྲེན་ནས་བཏགས་པའླི་རྲེན་
འབྲྲེལ་དབུ་མ་པའླི་བཞྲེད་ཚྱུལ་ཐུན་མླི ན་ཡླི ན། སྣང་ཕྱློགས་ཀྱླི ་རྲེན་འབྲྲེལ་
སུས་མཐློང་བ་དྲེས་ཀྐུན་རློབ་པའླི་ཆློས་མཐློང་། དྲེས་འཇླིག་རྲེན་པའླི་ཡང་
དག་པའླི་ལྟ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ངྲེས་པ་བར ྲེད། སློང་ཕྱློགས་ཀྱླི ་རྲེན་འབྲྲེལ་
སུས་མཐློང་བ་དྲེས་འཇླིག་རྲེན་ལས་འདས་པའླི་ཆློས་དློན་དམ་པ་ཆློས་ས ྐུའླི་
རྒྱྱུ ་སུབ་པ་ཡླི ན། སྣང་སླིད་ཅྲེས་པའླི་དློན། སྣང་ཞྲེས་པས་རག་མཐའ་སྲེལ། 
སླིད་ཅྲེས་པས་ཆད་མཐའ་སྲེལ། འདླི་བ ་མ་ཚྱུལ་བ ློ་ཞྲེས་ཞྐུ ་བའླི་གསུང་དྐུ་
བྱུང་ཞླིང་ཁློང་མཁས་པ་ཆྲེན་པློ་རྲེད་ཅྲེས་གསུངས། །བ ་མ་ཚྱུལ་བ ློ་ཞྐུ ་བ་
ཉག་བ ་བསློད་རྒྱལ་གླི ་ས ློབ་མ་དང་འཁློར་གདློང་གཏྲེར་ཆྲེན་གླི ་སས་ཡླི ན་པ་
གཞན་ནས་ཐློས། ། 

 ཚླི གས་བཅད་འདླི་མཆློད་བརློད་དང་བསན་བཅློས་ཀྱླི ་ལུས་རྣམ་
གཞག་གམ་དྲེང་སང་ཟྲེར་སློལ་ལྟར་ན་བརློད་དློན་ངློ་སློད་རྲེད། སློན་པ་
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སངས་རྒྱས་ལ་བསློད་པའླི་ས ློ་མང་པློ་ཡློད་ཀྱང་རྲེན་འབྱུང་གསུང་བའླི་ས ློ་
ནས་བསློད་པ་ནླི་ས ློབ་དཔློན་ཀ ུ་སུབ་ཀྱླིས་རྩ་ཤྲེས་ཀྱླི་མཆློད་བརློད། གང་གླིས་
རྲེན་ཅླིང་སློགས་དང་། རླིགས་པ་དུག་ཅྱུ ་པའླི་མཆློད་བརློད། གང་དག་སྐྱྲེ་
དང་འཇླིག་པ་དག །འདླི་ཡླི ་ཚྱུལ་གླིས་རབ་ས ངས་པ། །རྲེན་ཅླིང་འབྱུང་བ་
གསུངས་པ་ཡླི ། །ཐུབ་དབང་དྲེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ ། །ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་
ཡླི ན།  

 གཟླིགས་ཤླི ང་འདློམས་པ་དྲེ་ལ་འདྐུད། །ཅྲེས་པས་མཁྱྲེན་བརྩྲེ་
གཉླིས་དང་ལྡན་པ་བསན་པ་ཡླི ན་ཏྲེ། རང་གླིས་ཇླི ་ལྟ་བ་བཞླིན་གཟླིགས་པ་
དང། གཟླིགས་པ་དྲེ་རང་རྒྱལ་ལྟར་གཞན་ལ་དངློས་སུ་མླི ་གསུང་བར་མླི ་
བཞྐུགས་པར་བརྩྲེ་བ་ཆྲེན་པློས་གཞན་ལ་འདློམས་པར་མཛད་པའློ། ། 

 ད་ནླི་འདླི་ནས་མར་གཞྐུང་འདླིའླི ་ཤློཀ་རྲེ ་རྲེ ་བཞླིན་ཚླི ག་གླི ་འབུྲ་
འགྲེལ་རྲེ་བཙྱུན་དངུལ་ཆྱུ་བའླི་གསུང་སློར་བཞག་ཐློག་དམླིགས་བསལ་ཟུར་
བཤད་འགའ་ཞླིག་བཅས་དགློད་པར་བ་བ་ལ། 

༢) འཇིག་རནེ་རུད་པ་ཇི་སྙདེ་པ། ། 
 ད་ེཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟ།ེ ། 
 གང་ཞིག་མཐོང་བས་ད་ེལ གོ་པ། ། 
 རནེ་ཅིང་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
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 དློན་ནླི། འཇླིག་རྲེན་ན་ཆགས་སློགས་ཀྱླི ་རྒྐུད་པ་ཇླི ་ས ྲེད་ཡློད་པ་དྲེ་
ཡླི ་རྩ་བ་གང་ཟག་དང་ཆློས་ལ་དམླི གས་ནས་བདྲེན་གུབ་ཏྐུ ་འཛླི ན་པའླི་མ་
རླིག་པ་སྲེ། རྲེན་འབྲྲེལ་རློགས་པའླི་ཤྲེས་རབ་ཀྱླིས་གནས་ལུགས་གང་ཞླིག་
མཐློང་བས་འཁློར་བའླི་རྩ་བ་མ་རླིག་པ་དྲེ་ལྡ ློག་པ་ཡླི ན་ཏྲེ། དྲེ་ལྡློག་བྲེད་རྲེན་
ཅླིང་འབྲྲེལ་པར་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའླི་ཕྱླིར་རློ་ཞྲེས་པའློ། ། 

 འདླིར་ངྲེས་དགློས་པ་ཞླིག་ལ། ཕྱླི་ནང་གླི ་གུབ་མཐའ་ཕལ་ཆྲེ ་བའླི་
གཞླི ་བརྲེན་སའམ། འགློ་འཛུགས་ས་ནླི། འཇླིག་རྲེན་འདླིའླི་སྣློད་བཅྱུད་སླི་
དང་། འཁློར་འདསཀྱླི ་རྣམ་གཞག་དང་སྐྱྲེ་བ་སྔ་ཕྱླི ། ཁྱད་པར་རང་ཅག་
སློག་ལྡན་གླི ་འགློ་བ་རྣམས་འབྱུང་སའླི་རྩ་བ་དྲེ་གང་ཡླི ན་ཞྲེས་པའླི་དླི་བ་དྲེ་
ཡླི ན་ཞླིང། དྲེའླི་ལན་དྐུ་དྲེ་ཐམས་ཅད་བསམ་བ ློ་བཏང་སྲེ་འཆར་གཞླི ་འགློད་
པློ་དབང་ཕྱྱུ ག་གམ་ཀྐུན་དབང་དཀློན་མཆློག་གླི ་བ ློའླི ་གཡློ ་བ་ལས་བྱུང་
བའམ་། རྒྱྱུ ་རག་པ་ཞླིག་ལས་བྱུང་བ། རྒྱྱུ ་མྲེད་པར་ངློ་བློ་ཉླིད་ཀྱླིས་གུབ་པ་
སྲེ་ནྐུས་པ་མྲེད་པའླི་རྒྱྒྱཱུ ་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡླི ན་གླི། རྒྱྱུ ་དྲེ་ནླི་ལས་དང་ཉློན་
མློངས་པ་ཡླི ན་ནློ། ཞྲེས་གསུངས་པར་བཞྲེད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱླིས་ས་ལུ་
ལྗང་པའླི་མདློ་ལས། འདླི་ཡློད་པས་ན་འདླི་འབྱུང་ཞྲེས་བྲེད་པ་པློའླི་བ ློའླི་གཡློ ་
བ་མྲེད་པའླི་རྲེན་དང་། འདླི་སྐྱྲེས་པའླི་ཕྱླིར་འདླི་སྐྱྲེ་ཞྲེས་པས་མླི ་རག་པའླི་
རྲེན། རྒྱྱུ ་བྲེ་བྲག་པ་གཅླིག་ཙམ་མམ། ཡང་ན་མླི ་མཐུན་པའླི ་རྒྱྱུ ་ལས་
འབྱུང་བ་མླི ན་གླི ་ནྐུས་པ་ཡློད་པའླི་རྒྱྱུ ་ལས་སྐྱྲེ་ཞྲེས་བསན་པའླི་དློན་དྐུ། གང་
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འདླིར་མ་རླི ག་པའླི ་རྲེན་གླིས་འདྐུ་བྲེད། ཅྲེས་སློགས་ཞྲེས་སློགས་རྲེན་
འབྲྲེལ་གླི ་རྣམ་གཞག་གསུངས། དྲེ་ནླི་རྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅྱུ་གཉླིས་ཀྱླི ་
ས ློར་དྲེ་རྲེད།  

འདླིའླི་ས ློ་ནས་སླི་ཁྱབ་ཏྐུ ་ཆློས་ཐམས་ཅད་བརྲེན་ནས་འབྱུང། ལྟློས་
ནས་གུབ། ཕད་ནས་གུབ་པ་ཡླི ན་ཞྲེས་པའླི་རྣམ་གཞག་སློན་པའླི་ས ློ་ནས། རྩ་
ཤྲེས་ལས། གང་ཕྱླིར་རྲེན་འབྱུང་མ་ཡླི ན་པའླི། །ཆློས་འགའ་ཡློད་པ་མ་ཡླི ན་
པ། །དྲེ་ཕྱླིར་སློང་པ་མ་ཡླི ན་པའླི། །ཆློས་འགའ་ཡློད་པ་མ་ཡླི ན་ནློ། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་བཞླིན་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའླི་རྲེན་འབྲྲེལ་ལ་འཁླིད་བཞྲེད་པ་
སྲེ། ས ློབ་དཔློན་ཟླ་བ་གགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱླིར་རྒྱྱུ ་
མྲེད་པ་དང་དབང་ཕྱྱུ ག་གླི །རྒྱྱུ ་ལ་སློགས་དང་བདག་གཞན་གཉླིས་ཀ་
ལས། །དངློས་རྣམས་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡླི ན་པ། །དྲེ་ཕྱླིར་བརྲེན་ནས་
རབ་ཏྐུ ་སྐྱྲེ ་བར་འགྱུ ར། །གང་ཕྱླིར་དངློས་པློ་བརྲེན་ནས་རབ་འབྱུ ང་
བས། །རློག་པ་འདླི་དག་བརག་པར་མླི ་ནྐུས་པ། །དྲེ་ཕྱླིར་རྲེན་འབྱུང་རླིགས་
པ་འདླི་ཡླི ས་ནླི། །ལྟ་ངན་ད་བ་མཐའ་དག་གཅློད་པར་བྲེད། །ཅྲེས་པས་ཀྱང་
དློན་འདླི་ཉླིད་གསལ་སློན་མཛད་པ་ཡླི ན་ནློ། ། 

འཇླིག་རྲེན་རྒྱྱུ ་མྲེད་ལས་སྐྱྲེ་བ་སློགས་མ་ཡླི ན་པས་བརྲེན་ནས་སྐྱྲེ་བ་
ཡླི ན་ཞྲེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའླི ་དློན་དགློངས་པ་རབ་
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གསལ་ལས་འདླི་ལྟར་གསུངས། རྒྱང་ཕན་ལྟར་ན་དྲེ་ཉླིད་ནླི་བཞླི ་སྲེ་འགློ་བ་
སྣ་ཚློགས་པ་མཐའ་དག་གླི ་རྒྱྱུ ར་གྱུར་པ་ས་དང་ཆྱུ་དང་མྲེ ་དང་ར ུང་ཞྲེས་བ་
བ་རྣམས་སློ། དྲེ་རྣམས་ཀྱླི ་ཡློངས་སུ་ས ླིན་པའླི་ཁྱད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་
པློ་སྲེའུ་ལ་སློགས་པ་དག་དང་། རྨ་བ་དང་བ་གག་ལ་སློགས་པ་དག་གླི ་སྣ་
ཚློགས་པ་ཇླི ་ལྟར་མཐློང་བཞླིན་པ་འཐད་པ་འབའ་ཞླིག་ཏྐུ ་མ་ཟད་ཀྱླི ། བ ློ་
དངློས་པློའླི་དྲེ་ཁློ་ན་ཉླིད་སྣ་ཚློགས་ཡློངས་སུ་གཅློད་པ་པློར་གྱུར་པ་ཡང་དྲེ་ཁློ་
ན་ལས་སྐྱྲེ་བ་ཡླི ན་ནློ། །ཞྲེས་སློགས་དང་། 

གཞན་ཡང་། རྒྱ་གར་དྐུ་སྔ ློན་བྱུང་གུབ་མཐའླི་རྣམ་གཞག་ས ློར་གླི ་
དཔྲེ་དྲེབ་དྲེང་ལུགས་སུ་བྲླིས་པ་རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་
པའམ་གཅྲེར་བུ་པ། རྒྱང་ཕན་པ་བཅས་ལ་ཆད་སྨྲ་བ་ཞྲེས་བརློད་ཅླིང་། དྲེ་
གསུམ་མ་གཏློགས་པའླི་ཕྱླི་རློལ་པའླི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རླིག་པ་ཅན་པ་དང་བྲེ་
བྲག་པ། གངས་ཅན་པ་དང་རྣལ་འབློར་པ་ཞྲེས་པ་ཞླིག། སྔློན་གླི ་དཔློད་པ་
བ་དང་རླི ག་བྲེད་མཐའ་པ་བཅས་ནླིླི ་རླི ག་བྲེད་ལ་གཞླི ་བཅློལ་བའླི ་གུབ་
མཐའ་འཛླི ན་པ་ཡླི ན་པས་རང་ཉླིད་ཀྱླི ་ལྟ་བའླི་རྣམ་གཞག་གླི ་རྨང་གཞླི ་ལྟ་
བུར་ (གངས་ཅན་པའླི་ཕྱློགས་གཅླིག་མ་གཏློགས་) འཇླིག་རྲེན་བྲེད་པློ་ཀྐུན་
དབང་དཀློན་མཆློག་ཅླིག་དང་། ཕུང་པློ་ལ་མ་བརྲེན་པའླི་བདག་གང་ཟག་གླི ་
ངློས་འཛླི ན་བ་ཡུལ་ཟུར་པ་ཞླིག་འདློད་པ་ཡླི ན་ལ། རྒྱལ་བ་པས་འཇླིག་རྲེན་
བྲེད་པློ་མླི ་འདློད་ཀྱང་བདག་འདློད་པ་ཡླི ན་ཅླིང་། རྒྱང་ཕན་པས་བྲེད་པློ་དང་
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བདག་གཉླིས་ཀ་མླི ་འདློད་། སངས་རྒྱས་པས་ནླི་བྲེད་པློ་དང་བདག་གཉླིས་
ཀ་མླི ་འདློད་པ་མ་ཟད་རྩལ་དྐུ་བཏློན་ནས་དགག་པ་མཛད་པ་བཅས་ཀྱླི ་རྣམ་
གཞག་གསལ་ལློ ། གཞན་ཡང་བར་ས བས་ཀྱླི ་དྲེབ་རྩློམ་པ་པློ་རྣམས་ཀྱླིས། 
གུབ་མཐའ་གཞན་ཕལ་ཆྲེ ་བས་གང་ཟག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གུབ་པར་འདློད་
ཀྱང་རྒྱང་ཕན་པས་ས་ཆྱུ ་མྲེ ་ར ུང་བཞླི ་མ་གཏློགས་ནམ་མཁའ་མླི ་འདློད་དྲེ། 
ནམ་མཁའ་ཞྲེས་པ་ (ཐློགས་རྲེག་བཀག་པའླི་ཆ་) ནླི་ཚློད་དཔག་ཙམ་མ་
གཏློགས་མངློན་སུམ་གླིས་རློགས་མླི ་ཐུབ་པས་སློ ་ཞྲེས་འདློད་པར་བཤད། 
བདག་མླི ་འདློད་པ་ཡང་རྒྱྱུ ་མཚན་དྲེ་ཉླིད་ལ་ཐུག་པ་ཡླི ན་ས ད།  

  བློད་ཀྱླི ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའླི་དཔྲེ་ཆ་རྣམས་སུ་རྒྱང་ཕན་པ་དང་། 
རྒྱང་འཕྲེན་པ། རྒྱང་པན་པ། ཚྱུལ་རློལ་མཛྲེས་པ་བ་ཞྲེས་པ་ཅླི ་རླི གས་
གསལ་ཡང་། འགའ་ཞླིག་གླིས་གུབ་མཐའ་འདླིའླི་གཞྐུང་བྲེད་པ་པློ་དང་
སློང་ཅཱར་ཝཱཀ་ཞྲེས་པའླི་མླི ང་གུབ་མཐའ་ལ་ཐློགས་པའམ་ཡང་ན་ཚླི ག་དྲེའླི་
དློན་ཚྲེ ་འདླིར་གང་མཛྲེས་གང་བདྲེ་བྲེད་པ་སྲེ་དངློས་གཙློ ་སྨྲ་བའླི་ལྟ་བ་ལ་
བརློད་པས་ལྟ་བའམ་གུབ་མཐའླི་མླི ང་དྲེ་སྨྲ་བ་པློ་ལ་ཕར་ཐློགས་པ་ཡླི ན་སླིད་
ཟྲེར། ནྐུབ་ཕྱློགས་པའླི་གུབ་མཐའླི་ནང་དངློས་གཙློ ་སྨྲ་བའླི་སློལ་འཛུགས་པློ་
ནླི ་སླི ་ལློའླི ་སྔ ློན་གླི ་ ༥༨༠ སྲེ་བདག་ཅག་གླི ་སློན་པ་དང་རག་ཙམ་དྐུས་
མཉམ་པའླི་ Leucippus + Democritus ཟྲེར་བ་གཉླིས་ཡླི ན་པར་གགས། 
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དྲེང་ས བས་རྒྱ་གར་ནང་སླིད་བྱུས་པ་འགའ་རྲེས་ཆློས་དད་རང་
མློས་དང་གྐུ ་ཡངས་ཆྲེ་རབས་བཤད་དྐུས་ཆློས་མྲེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའང་དང་
སློང་ཞྲེས་པའླི་མཚན་མཐློངས་སློད་ཀྱླི་ཡློད་ལུགས་ཟྲེར་སློལ་འདྐུག   

གཞན་ཡང་འདླི་པས་ཚད་མ་མངློན་སུམ་གཅླིག་པུར་འདློད་པ་ཡླི ན་
པས་མུ་སྲེགས་པ་གཞན་ལྟར་ལུང་ཚད་མ་རླིག་བྲེད་ཁས་མླི ་ལྲེན་ཅླིང་། རྲེས་
དཔག་ཚད་མ་མླི ་འདློད་པ་རྲེད། དྲེའླི ་དློན་ནླི་སྔར་བརློད་པ་བཞླིན་སྣློད་
བཅྱུད་ཀྱླི་འཇླིག་རྲེན་འདླིའླི་འབྱུང་ཁུངས་གང་ཡླི ན་བརྩད་གཅློད་པའླི་ས བས་
དང་འབྲྲེལ་ནས་གློ ་དགློས་པ་ཡླི ན་གླི ། རྒྱང་ཕན་པས་ས་བློན་ལས་མྱྱུ ་གྐུ ་
འབྱུང་བ་མླི ་འདློད་པའམ་མྲེ་དློན་དྐུ་གཉྲེར་བའླི་རྒྱང་ཕན་པས་དྐུ་བ་ཡློད་པའླི་
ཕྱློགས་སུ་མླི ་འགློ་བ་ག་ལ་ཡླི ན། 

  བཤད་པ་འདླི་དག་ས བས་དློན་སློར་བའླི ་རྲེན་དྐུ་མངློན་སླིད་ཀྱང་
འདླི་རྣམས་ཀྱླི་ས ློར་རློབ་ཙམ་ཤྲེས་གལ་ཆྲེ ་བར་བསམ། དྲེ་མླི ན་རྒྱང་ཕན་ནླི་
མངློན་སུམ་ལ་བས ློན་པའློ་ཞྲེས་པ་ཙམ་ལ་གཏྐུ གས་ནས་བསྡད་དགློས་པར་
འགྱུར།  

 མཚམས་འདླིར་རྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅྱུ ་གཉླིས་ཀྱླིས་སླིད་པའླི་
འཁློར་ལློ ་རློགས་ཚྱུལ་བསྡྐུས་ཙམ་བརློད་ན། བཅྱུ་གཉླིས་པློ་དྲེ་འཕྲེན་བྲེད་ཀྱླི་
རྲེན་འབྲྲེལ་དང་། འཕངས་པའླི ་རྲེན་འབྲྲེལ་དང་། འགུབ་བྲེད་ཀྱླི ་རྲེན་
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འབྲྲེལ་དང་། གུབ་པའླི་རྲེན་འབྲྲེལ་བཅས་སྡྲེ་ཚན་བཞླིར་དབྲེ་ན་གློ་རློགས་
བདྲེ་བས་སྡློམ་ཚླི ག་འདླི་ལྟར། མ་རླིག་འདྐུ་བྲེད་རྣམ་ཤྲེས་འཕྲེན། མླི ང་
གཟུགས་སྐྱྲེ་མཆྲེད་རྲེག་ཚློར་འཕངས། སྲེད་ལྲེན་སླིད་གསུམ་འགུབ་བྲེད་
ཡླི ན། སྐྱྲེ་དང་རྒ་ཤླི ་གུབ་འབྲས་སློ། ཞྲེས་བཟུང་ན་ངྲེས་བདྲེ།  

 ལས་འབྲས་ལ་རོངས་པ་དང་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པ་གཉིས་གང་
རུང་ལས་འདུ་བེད་ཀི་ལས་དཀར་ནག་བསགས་པ་ལ་བརནེ་ནས་བད་ེའགྲོ་
དང་ངན་འགྲོར་འཕནེ་པ་ཡླི ན་ལ། འདུ་བེད་ཀི་རནེ་འབྲལེ་ད་ེཉིད་ཀིས་རྒྱྱུ ་
དུས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རནེ་འབྲལེ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ནི་འཕྲེན་
བེད་ཀི་རྒྱྱུ འ།ོ ། 

 དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་རྒྱྱུ ་དྐུས་ཀྱླི ་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཉླིད་སྐྱྲེ་བ་འདླིའླི ་
མའླི་མངལ་དྐུ་ཉླིང་མཚམས་སྦྱར་བས་མླི ང་གཟུགས་ཀྱླི ་རྲེན་འབྲྲེལ་གུབ། 
མླི ང་གཟུགས་ཞྲེས་པ་ནླི་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚློར་བ། 
འདྐུ་ཤྲེས། འདྐུ་བྲེད་ཀྱླི་ཕུང་པློ་རྣམས་ལ་མླིང་ཟྲེར་བ་དང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་
གམ་དདོ་གཤེར་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་ཞྲེས་བརློད་པ་སྲེ་དྲེ་གཉླིས་སྡློམ་པ་ལ་མླིང་
གཟུགས་ (ནྰམ་རྰྰུཔ) ཞྲེས་གགས། དྲེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སེ་མཆེད་
དུག་གུྲབ་པ་སྐྱྲེ་མཆེད་དུག་གི་རནེ་འབྲེལ། དྲེ་ལས་ཆེར་སོང་བ་ན་ཡུལ་
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་
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རྲེག་ཅླིང་སོད་པ་རྲེག་པའླི་རནེ་འབྲལེ། དེ་ལྟར་སད་པ་ལ་བརནེ་ནས་ཚོར་
བ་བད་ེས ུག་བཏང་སྙམོས་གསུམ་སེ་བ་ནི་ཚོར་བའི་རནེ་འབྲལེ་ཏ་ེབཞི་པ་ོའདི་
འཕངས་བའི་འབྲས་བུ།  

 ད་ེལྟར་ལས་ཀི་བག་ཆགས་བས སོ་པ་ད་ེལ་མངོན་པར་འགུྲབ་པའི་
ཆེད་དུ་ཚོར་བ་བད་ེབ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ས ུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདདོ་ཀི་
སེད་པའི་རནེ་འབྲལེ་དང། ད་ེབཞིན་དུ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པར་བེད་པ་ལེན་
པའི་རནེ་འབྲལེ་གཉིས་ཀིས་གསོས་བཏབ་པས་ཡང་སིད་ཕི་མ་འདནེ་པའི་
སིད་པའི་རནེ་འབྲལེ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་པོ་འདི་འགུྲབ་བྲེད་ཀི་རྒྱྱུ ་
ཡིན་ལ། 

 སྐྱྲེ་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་རྣམ་ཤྲེས་ཉླིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་
དེ་ཕི་རོལ་དུ་བཙས་པ་སྐྱྲེ་བའི་རེན་འབྲེལ་ཡིན། མཛློད་ལས་ནླི། ཉླིང་
མཚམས་སྦྱློར་བ་སྐྱྲེ་བ་ཡླི ན། ཞྲེས་གསུངས་སློ། ཕུང་པོ་ན་ཚོད་སིྨན་པར་
གྱུར་པ་ར་བ་དང་། ཕུང་པོ་དོར་བ་ནླི་ཤླི ་བ་སྟ་ེར་ཤིའི་རནེ་འབྲལེ་གཉིས་པ་ོ
མངོན་པར་གུྲབ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནློ། ། 

 དེ་ལྟར་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅྱུ ་གཉིས་ལ་
བརྲེན་ནས་བད་ེའགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁོར་བའི་ཚྱུལ་ལེགས་པར་བས མོ་ན་
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སེས་བུ་ཆྱུང་འབིྲང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ས རོ་གླི ་གནད་རྣམས་ཚང་ཡློད་ཅྲེས་
ལམ་ཁླིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དྐུ་གསུང་ངོ་། ། 

 མ་རླི ག་པའླི ་ངློས་འཛླི ན་ནླི། རྩ་ཤྲེས་རྣམ་བཤད་རླི གས་པའླི་རྒྱ་
མཚློ ་ལས། དྲེ་ཁློ་ན་ཉླིད་རླིག་པ་མྲེད་ཙམ་དང། དྲེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་མླི ན་
གླི ་འདླིའླི་ལྡ ློག་ཕྱློགས་འཛླི ན་པའླི་འགལ་བ་མླི ་མཐུན་ཕྱློགས་ཡླི ན་པས་ཡུལ་
ཡང་དག་པར་འཛླི ན་པ་ཞླི ག་སྲེ། ཞྲེས་དང། འཇུག་པའླི ་རྣམ་བཤད་
དགློངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདྲེན་འཛླི ན་དྲེ་དྲེ་ཁློ་ན་ཉླིད་དཔློད་པའླི་རླིག་
པའླི ་འགལ་ཟླ་མླི ་མཐུན་ཕྱློགས་ཡླི ན་པས་མ་རླི ག་པར་འགུབ། ཅྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཡླི ན། བདག་འཛླི ན་འཁློར་བའླི་རྩ་བ་ཡླི ན་ཀྱང་གློགས་མ་
རླིག་པའླི་སློབས་ཀྱླིས་རྨློངས་ཚྱུལ་ཤྲེས་པའླི་ཆྲེད་དྐུ་བདག་འཛླི ན་ལ་མ་རླིག་
པ་ཞྲེས་གསུངས། དྲེ་ཡང་སློང་ཉླིད་བདྐུན་ཅྱུ ་པ་ལས། རྒྱྱུ ་དང་རྲེན་ལས་
སྐྱྲེས་དངློས་རྣམས། ཡང་དག་པར་ནླི་རློག་པ་གང་། དྲེ་ནླི་སློན་པས་མ་རླིག་
གསུངས། ཞྲེས་པ་ལྟར་རློ། འདླི་དག་གླི ་ས བས་སུ་ཡང་དག་པ་ཞྲེས་པ་ནླི་
བདྲེན་པ་ཞྲེས་པའླི་དློན་དྐུ་གློ་དགློས། 

 གཞན་ཡང་ལམ་རླིམ་ཆྲེན་མློ ་ལས། སྔར་བཤད་པའླི་མ་རླིག་པའླི་
འཛླི ན་སངས་ཀྱླི ་ཞྲེན་ཡུལ་དྲེ་ཉླིད་གཞླིར་བཞག་ནས་རང་གཞན་གླི ་སྡ ྲེ་པ་
དངློས་པློར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱླིས་ཁྱད་པར་དྐུ་མ་ཞླིག་སློ་བཏགས་པ་གུབ་མཐའླི་
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དབང་གླི ྲེས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནླི། མ་རླིག་པའླི་འཛླི ན་སངས་ཀྱླི ་ཡུལ་དྲེ་
ཉླིད་སུན་ཕྱྱུང་བ་ན་རྩ་བ་བཅད་པའླི་ལྗ ློན་པ་ལྟར་མཐའ་དག་ལྡློག་པར་འགྱུར་
བས། ཤྲེས་རབ་ཅན་གླིས་ནླི་མ་རླིག་པའླི་ཞྲེན་ཡུལ་དགག་བའླི་རྩ་བར་ཤྲེས་
པར་བ་ཡླི ། ཞྲེས་སློགས་གསུངས་པའླི་དློན་གློ་བ་གལ་ཆྲེའློ། ། 

༣) ད་ེཚེ་བ ་ོདང་ལ ན་པ་ཡིས། ། 
 རནེ་ཅིང་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ། ། 
 ཁོད་ཀི་བསྟན་པའི་གནད་ཉིད་ད།ུ ། 
 ཇི་ལྟར་ཁོང་ད་ུཆྱུད་མི་འགྱུར། ། 

 དློན་ནླི། རྲེན་འབྲྲེལ་འཁློར་བའླི་རྩ་བ་གཅློད་བྲེད་དྐུ་གསུངས་པར་
གློ ་བ་དྲེའླི ་ཚྲེ ་བ ློ་གློས་དང་ལྡན་པའླི ་མཁས་པ་ཡླི ས་རྲེན་ཅླིང་འབྲྲེལ་པར་
འབྱུང་བའླི ་ལམ་དྲེ་ཉླིད། ཐུབ་པ་ཁྱློད་ཀྱླི ་བསན་པའླི ་གནད་དམ་ས ླིང་པློ་
མཐར་ཐུག་ཉླིད་དྐུ་ཇླི ་ལྟར་ཁློང་དྐུ་ཆྱུད་པར་མླི ་འགྱུར་ཏྲེ་འགྱུར་རློ ་ཞྲེས་
པའློ། ། 

༤) ད་ེལྟ་ལགས་ན་མགོན་ཁོད་ལ། ། 
 བསྟདོ་པའི་ས ་ོནི་སུ་ཞིག་གིས། ། 
 བརནེ་ནས་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ལས། ། 
 ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་རྙདེ། ། 
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 དློན་ནླི། རྲེན་འབྲྲེལ་འཁློར་བའླི་རྩ་བ་གཅློད་བྲེད་དང་བསན་པའླི་
ས ླིང་པློ་དྲེ་ལྟ་བུ་ལགས་ན། མགློན་པློ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཁྱློད་ལ་བསློད་པའླི་ས ློ་
ནླི་མཁས་པ་སུ་འད་ཞླིག་གླིས་བཙལ་ཞླིང་བརགས་ཀྱང་། རྲེན་ནས་འབྱུང་
བ་གསུང་པའླི་ས ློ་ནས་བསློད་པ་ལས་ངློ་མཚར་བར་གྱུར་པ་ཅླི ་ཞླིག་ར ྲེད་དྲེ་མླི ་
ས ྲེད་དློ་ཞྲེས་པའློ། ། 

 རྩ་ཤྲེས་རྣམ་བཤད་དྐུ། རྲེན་འབྱུང་ཡླི ན་པའླི ་རྒྱྱུ ་མཚན་གླིས་སྐྱྲེ་
འགག་ལ་སློགས་པའླི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགློག་པའླི་ཚྱུལ་དྲེས། བདག་ཉླིད་
ཆྲེན་པློ་འདླི་ (ཀ ུ་སུབ་) ཐུགས་ཤླི ན་ཏྐུ ་རངས་པའླི་རྒྱྱུ ་མཚན་གླིས་ཡླི ན་ཏྲེ་
རླིགས་པ་རྣམས་ཀྱླི་གཙློ ་བློའང་འདླི་ཉླིད་དློ། ཞྲེས་རྲེ་རླིན་པློ་ཆྲེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྲེ་རང་ཉླིད་ཀྱླིས་ཀྱང་གཞྐུང་འདླིར་ཚྱུལ་དྲེ་དང་མཐུན་པར་བསློད་པ་
མཛད་པ་ཡླི ན་ནློ། ། 

 གཞན་ཡང་གསང་འདུས་བརྒྱྱུ ད་འདབེས་སུ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་
ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །རནེ་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དངོས་སུ་གཟིགས་མཛད་
ཅིང་། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙསེ་པ། །མགོནཔ་ོཀ ུ་སུབ་
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས། །ཞེས་བརནེ་ཅིང་འབྲལེ་བརའབྱུང་བའི་ཚྱུལ་
ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་གལ་ཆེ་ཚྱུལ་གི་ས ་ོནས་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ལས་ཀང་
དནོ་ད་ེཉིད་གསལ་བར་གོ་ནསུ་སོ། ། 
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༥) གང་གང་རེན་ལ་རག་ལས་པ། ། 
 ད་ེད་ེརང་བཞིན་གིས་སྟངོ་ཞེས། ། 
 གསུངས་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི། ། 
 ལེགས་འདམོས་ཚྱུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 

 དོན་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་རེན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དང་དེ་རང་
བཞིན་གིས་གུྲབ་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི་
ལེགས་འདམོས་ཀི་ཚྱུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ད་ེམེད་ད་ོཞེས་པའོ། ། 

རྲེ་ཙློང་ཁ་པ་ཉླིད་ཀྱླིས་དབུ་མ་དགློངས་པ་རབ་གསལ་དྐུ། རྲེན་ཉླིད་
འདླི་པ་ཙམ་ཞླིག་རྲེན་འབྲྲེལ་གླི་དློན་དྐུ་འཇློག་པའླི་དབུ་མ་པས་ནླི། དངློས་པློ་
འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞླིན་གླིས་གུབ་པ་ཁས་མ་བ ངས་ཏྲེ། ཞྲེས་གསུངས་
ནས་དྲེའླི ་རྒྱབ་རྲེན་དྐུ་རླིགས་པ་དུག་ཅྱུ ་པ་དང་རྩ་་ཤྲེའླི ་ལུང་དངས་ཤླི ང་། 
ཁྱད་པར་མདློ་སྡ ྲེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞླིག་རྲེན་ལས་སྐྱྲེས་པ་དྲེ་མ་སྐྱྲེས། །དྲེ་
ལ་སྐྱྲེ་བའླི་རང་བཞླིན་ཡློད་མ་ཡླི ན། །རྲེན་ལ་རག་ལས་གང་དྲེ་སློང་པར་
བཤད། །གང་ཞླིག་སློང་ཉླིད་ཤྲེས་དྲེ་བག་ཡློད་ཡླི ན། ཞྲེས་པ་དངས་ཡློད། 
མ་སྐྱྲེས་ཞྲེས་པ་རང་བཞླིན་གླིས་མ་སྐྱྲེས་པ་ལ་དགློངས་ནས་གསུངས་པ་
ཡང་སངས་རྒྱས་རང་ཉླིད་ཀྱླིས་རང་གླི ་དགློངས་པ་བ ངས་ནས། བ ློ་གློས་
ཆྲེན་པློ། རང་བཞླིན་གླིས་མ་སྐྱྲེས་པ་ལ་དགློངས་ནས་ངས་ཆློས་ཐམས་ཅད་
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མ་སྐྱྲེས་པའློ་ཞྲེས་བསན་ཏློ། །ཞྲེས་ལང་ཀར་གཤྲེགས་པའླི་མདློ་ཚླི ག་གསལ་
དྐུ་དངས་པ་ལས་གསུངས་པས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པློ་རྣམས་ཀྱླིས་རང་བཟློ་
ལྟ་བུ་མླིན་པར་ཤྲེས་སློ། ། 

༦) གང་ད་ུབཟུང་བས་བིས་པ་རྣམས། ། 
 མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་བརན་བེད་པ། ། 
 ད་ེཉིད་མཁས་ལ་སོས་པ་ཡི། ། 
 ད་བ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་ས །ོ ། 

 དོན་ནི། རནེ་འབྲལེ་ཡིན་པའི་རྒྱྱུ ་མཚན་གིས་བདེན་གུྲབ་གང་དུ་
བཟུང་བས་ན་བིས་པ་དངོས་སྨྲ་པ་རྣམས་རག་ཆདཀི་མཐར་འཛིན་པའི་
འཆིང་བ་མི་ཞིག་པར་བརན་པར་བེད་པ་ད་ེཉིད་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་
ལ་མཐར་འཛིན་གི་སོས་པ་ཡི་ད་བ་མ་ལུས་པར་གཅོད་པའི་ས ་ོདམ་པ་ཡིན་
ཏ།ེ རནེ་འབྲལེ་ཡིན་པའི་རྒྱྱུ ་མཚན་གིས་བདནེ་མེད་དུ་འདོད་པས་སོ་ཞེས་
པའོ། ། 

༧) བསྟན་འདི་གཞན་ད་ུམ་མཐོང་བས། ། 
 སྟནོ་པ་ཞེས་བ་ཁོད་ཉིད་ད།ེ ། 
 ཝ་སེས་ལ་ནི་སེང་གེ་བཞིན། ། 
 མུ་སྟགེས་ཅན་ལ་གཅམ་བུའི་ཚིག །  
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 དོན་ནི། ཟབ་མོ་རནེ་འབྲལེ་གི་བསྟན་པ་བ ་ན་མེད་པའང་ཁོད་ཀི་
ལུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས་ན་སྟནོ་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་གོའུ་ཏ་
མ་ཁོད་གཅིག་པུ་ཉིད་ད།ེ དཔརེ་ན། ཝ་སེས་ལ་ནི་སེང་གེའོ་ཟརེ་བ་བཞིན་
དུ་མུ་སྟགེས་ཅན་སེར་ས་དང་གཟེགས་ཟན་སོགས་ལའང་གཅམ་བུའི་སྟ་ེ
བཅོས་མའི་ཚིག་གིས་སྟནོ་པ་དུག་སོགས་སུ་འབདོ་མོད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཚང་
བའི་སྟནོ་པ་ནླི་མླི ན་ནློ་ཞེས་པའོ། ། 

 སེར་ས་ནི་གྲངས་ཅན་གི་གཞུང་བེད་པོ་དང་གཟེགས་ཟན་ནི་བེ་
བྲག་པའི་པའི་གུྲབ་མཐའ་འཛུགས་པོར་གྲགས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དཔློག་
པའམ་དཔློད་པ་བ་སྔ་མའླི་ས ློབ་དཔློན་ཇཻ་མླི ་ནཱླི་དང་། དྲེའླི ་རྲེས་འབྲང་པ་
གཞློན་ནྐུ་མ་ལྲེན་སློགས་ཡློངས་སུ་གགས་ཆྲེ།  

 གཞན་ཡང་སིར་ན་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ཤེསབ་དང་བས བ་བའི་རྣམ་
གཞག་གང་རུང་སྔནོ་མེད་གསར་གཏདོ་བེད་པ་ོཞིག་ལ་གོ་བ་ཡིན་གི། སྔར་
ཡོད་ལ་འགྲེལ་པ་དང་རྒྱས་བཤད་བེད་པོ་ལ་མི་ཟེར་ཞིང་། སྟངོ་ཉིད་དང་
རནེ་འབྲལེ་གི་ཚྱུལ་འདི་དག་ནི་དའིེ་གོང་དུ་སུས་ཀང་མ་བཤད་པས་སྟནོ་པ་
ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་འདས་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཀང་གོ་དགོས་པ་
སྟ་ེམཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྟནོ་པ་ནླི་མླི ན་ཞྲེས་པའླི་དློན་ཡླི ན། དངེ་སང་གི་རང་
རེའི་ས ད་སོལ་ད་ུབ ་མ་ཟརེ་བ་འདི་འད་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཟརེ་བ་དང་ཆ་ཙམ་
འད། ། 
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༨) ཨེ་མའོ་སྟནོ་པ་ཨེ་མའོ་སབས། ། 
 ཨེ་མའོ་སྨྲ་མཆོག་ཨེ་མའོ་མགོན། ། 
 རནེ་ཅིང་འབྲལེ་འབྱུང་ལེགས་གསུངས་པའི། ། 
 སྟནོ་པ་ད་ེལ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 

 དོན་ནི། ཨེ་མའོ་སྟེ་ངོ་མཚར་བས་ཁོད་ནི་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་
འདོམས་པའི་སྟོན་པ་བ ་ན་མེད་པ་དང་། ཨེ་མའོ་ཁོད་ནི་འཇིགས་པའི་
སབས་གནས་བས ུ་བ་མེད་པ་དང་། ཨེ་མའོ་ཁོད་ནི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཨེ་མའོ་ཁོད་ནི་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀི་མགོན་པོ་ཟླ་
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རནེ་ཅིང་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལེགས་པར་
གསུང་བའི་སྟནོ་པ་བ ་ན་མེད་པ་ད་ེལ་བདག་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 

 གཉླིས་པ་སྐྱབས་ཀྱླི ་ཡློ ན་ཏན་ཤྲེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགློ་ཚྱུལ་ནླི། 
ཚླིགས་བཅད་ཉྲེར་གཉླིས། 

༩) ཕན་མཛད་ཁོད་ཀིས་འགྲ་ོབ་ལ། ། 
 སྨན་པའི་ས ད་ད་ུབཀའ་བསྩལ་པ། ། 
 བསྟན་པའི་སིྙང་བ་ོསྟངོ་པ་ཉིད། ། 
 ངསེ་པའི་རྒྱྱུ ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། ། 

༡༠) རནེ་ཅིང་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའི་ཚྱུལ། ། 
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 འགལ་བ་དང་ནི་མ་གུྲབ་པར། ། 
 མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཁོད་ཀི་ལུགས། ། 
 ཇི་ལྟར་ཁོང་ད་ུཆྱུད་པར་ནསུ། ། 

 དོན་ནི། ཕན་པར་མཛད་པ་ཁོད་ཀིས་གདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་སྨན་
པའི་ས ད་དུ་བཀའ་སྩལ་པའི་བསྟན་པའི་སིྙང་པ་ོརང་བཞིན་གིས་སྟངོ་པ་ཉིད་
ངེས་པར་བེད་པའི་རྒྱྱུ ་མཚན་ནམ་ཐབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ནི། རནེ་ཅིང་
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚྱུལ་ཏེ་རགས་ཡིན་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁབ་པ་
འགལ་བ་དང་ནི། མུ་སྟགེས་པས་རགས་མ་གུྲབ་པར་མཐོང་ཞིང་འདདོ་པ་
འདི་ཡིས་སྟནོ་པ་ཁོད་ཀི་ལུགས་བ ་ན་མེད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆྱུད་པར་
འགྱུར་ཏ་ེམི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

 མུ་སྟགེས་པས་རགས་མ་གུྲབ་པར་མཐོང་ཞིང་ཞེས་པའི་དནོ་གོང་དུ་
དངས་པའི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀི་རིགས་པ་དུག་ཅྱུ ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ས ློབ་
དཔློན་མཐློ་བཙྱུན་གུབ་རྲེས་མཛད་པའླི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསློད་ལས། རློག་
གྲེ ་བ་དག་དངློས་པློ་རྣམས། །ལྟློས་པ་མྲེད་པར་གུབ་པར་འཚལ། ཞྲེས་
འབྱུང་བ་ལྟར་དྲེ་དག་གླིས་རྲེན་འབྲྲེལ་མླི ་འདློད་པའླི་དློན་ནློ། ། 



རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའ་ིའགྟེལ་པ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའ་ིམཆྟོད་ཡྟོན། 
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རྲེན་འབྲྲེལ་མླི ་འདློད་ཅྲེས་པ་ཤག་ས ློར་མཁན་རླིན་པློ་ཆྲེ ་ཉླི་མ་རྒྱལ་
མཚན་མཆློག་གླིས་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའླི་་ཡློད་པ་ཁས་མླི ་ལྲེན་པའླི་དློན་
དྐུ་གློ་ན་འགླིགས་མླིན་དཔད་གཞླིའླི་ཚྱུལ་དྐུ་གསུངས་འདྐུག 

༡༡) ཁོད་ནི་ནམ་ཞིག་སྟངོ་པ་ཉིད། ། 
 རནེ་འབྱུང་དནོ་ད་ུམཐོང་བ་ན། ། 
 རང་བཞིན་གིས་ནི་སྟངོ་པ་ལ། ། 
 བ་བེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞིང༌། ། 

 དནོ་ནི། སྟནོ་པ་ཁོད་ནི་ནམ་ཞིག་གི་ཚྲེ ་རང་བཞིན་གིས་སྟངོ་པ་ཉིད་
རནེ་ཅིང་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའི་དནོ་ད་ུམཐོང་བ་ན། ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་
བཞིན་གིས་ནི་གདདོ་མ་ནས་སྟངོ་པ་དང་། གནས་ས བས་སུ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་
བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ལ ན་ས ུ་མེད་ད་ུའཇོག་པ་འདི་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་
པར་བཞེད་ད་ོཞེས་པའོ། ། 

༡༢) ད་ེལས་ལ གོ་པར་མཐོང་བ་ན། ། 
 སྟངོ་ལ་བ་བ་མི་རུང་ཞིང༌། ། 
 བ་དང་བཅས་ལ་སྟངོ་མེད་པས། ། 
 ཉམ་ངའི་གཡང་ད་ུལུྟང་བར་བཞེད། ། 



རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའ་ིའགྟེལ་པ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའ་ིམཆྟོད་ཡྟོན། 
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 དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་ལ གོ་པར་མཐོང་བ་ན་རང་བཞིན་
གིས་སྟངོ་པ་ལ་བ་བ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ཞིང་། གནས་ས བས་སུ་རྒྱྱུ ་
འབྲས་སོགས་བ་བ་བེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་སྟངོ་པ་ཉིད་
མེད་པས་ན། མཐར་ལྟ་ཉམ་ང་བའི་གཡང་དུ་ལུྟང་བར་བཞེད་དོ་ཞེས་
པའོ། ། 

༡༣) ད་ེཕིར་ཁོད་ཀི་བསྟན་པ་ལ། ། 
 རནེ་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས། ། 
 ད་ེཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང༌། ། 
 རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡོད་པས་མིན། ། 

 དནོ་ནི། གོང་གི་རྒྱྱུ ་མཚན་དའིེ་ཕིར་སྟནོ་པ་ཁོད་ཀི་བསྟན་པ་ལ་རནེ་
ཅིང་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས་
ཤིང་། རནེ་འབྲལེ་གི་གནས་ལུགས་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུའང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་
དང་རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡོད་པར་ལྟ་བས་མཐོང་བ་མིན་ན་ོཞེས་པའོ། ། 

༡༤) ལྟསོ་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏགོ་བཞིན། ། 
 དསེ་ན་མ་བརནེ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 ངོ་བསོ་གུྲབ་ན་ད་ེའགུྲབ་པ། ། 
 རྒྱྱུ ་དང་རེན་ལ་ལྟསོ་པ་འགལ། །  



རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའ་ིའགྟེལ་པ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའ་ིམཆྟོད་ཡྟོན། 
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 དོན་ནི། ལྟསོ་མེད་ཀི་ཆོས་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་གཞི་མ་
གུྲབ་པ་ཡིན་ལ་དསེ་ན་མ་བརནེ་པའམ་མ་བལྟསོ་པར་གུྲབ་པའི་འདུས་བས་
དང་འདུས་མ་བས་ཀི་ཆོས་ཅྱུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ ཆོས་ཐམས་
ཅད་ངོ་བོས་གུྲབ་ན་ཆོས་དེ་འགུྲབ་པ་འདུས་བས་རྒྱྱུ ་དང་རེན་ཚོགས་པ་
དང་། འདསུ་མ་བས་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བལྟསོ་ནས་གུྲབ་དགོས་པ་འགལ་
ལོ་ཞེས་པའོ། ། 

༡༥) ད་ེཕིར་བརནེ་ནས་འབྱུང་བ་ལས། ། 
 མ་གཏགོས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། ། 
 རང་བཞིན་གིས་ནི་སྟངོ་པ་ལས། ། 
 མ་གཏགོས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གསུངས། ། 

 དོན་ནི། གོང་གླི ་རྒྱྱུ ་མཚན་དའིེ་ཕིར་བརནེ་ནས་འབྱུང་བ་ལས་མ་
གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ན། སློན་པ་ཁོད་ཀིས་རང་
བཞིན་གིས་ནི་སྟོང་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པར་
གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

༡༦) རང་བཞིན་ལ གོ་པ་མེད་པའི་ཕིར། ། 
 ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། ། 
 མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང༌། ། 



རྟེན་འབྟེལ་བསྟོད་པའ་ིའགྟེལ་པ་འཇམ་དཔལ་དགྟེས་པའ་ིམཆྟོད་ཡྟོན། 
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 སོས་ཀུན་ལ གོ་པ་མེད་པར་གསུངས། ། 

 དོན་ནི། ངོ་བོས་གུྲབ་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་ལ གོ་པ་མེད་པའི་
ཕིར་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བསོ་གུྲབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཐོབ་པ་མི་རུང་ཞིང་མཐར་འཛིན་གི་སོས་པ་ཀུན་ཀང་ལ གོ་པ་མེད་
པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

༡༧) ད་ེཕིར་རང་བཞིན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། ། 
 སེང་གེའི་ས་ཡིས་ཡང་ཡང་ད།ུ ། 
 མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་གསུངས་པ། ། 
 འདི་ལ་སུ་ཡིས་འགོང་བར་ནསུ། ། 

 དོན་ནི། གོང་གི་རྒྱྱུ ་མཚན་དྲེའླི་ཕྱླིར་སྟནོ་པ་ཁོད་ཀིས་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ལ་ངོ་བོས་གུྲབ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བྲལ་ལོ་ཞེས་བག་ཚ་བ་མེད་
པའི་སེང་གེའི་ས་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་པར་
གསུངས་པ་འདི་ལ་ཕས་རོལ་སུ་ཡིས་འགོང་བར་ནསུ་ཏ་ེཀ ན་ཀ་བ་མི་ནསུ་
སོ་ཞེས་པའ།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་འགོངས་པ་ཞེས་བཀའ་ལས་འདའ་
བར་མི་ནསུ་ཞེས་འབུྲ་གནནོ་མཛད། 
༡༨) རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང༌། ། 
 འདི་ལ་བརནེ་ནས་འདི་འབྱུང་བའི། ། 
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 རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས། ། 
 མི་འགལ་འད་ུབ་སྨསོ་ཅི་དགོས། ། 

༡༩) བརནེ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱྱུ ་མཚན་གིས། ། 
 མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརནེ་ཞེས། ། 
 ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་མགོན་ཁོད་ཀི། ། 
 སྨྲ་བ་བ ་ན་མེད་པའི་རྒྱྱུ ། ། 

 དོན་ནི། ཆོས་གང་གི་སྟངེ་དུའང་རང་བཞིན་གིས་གུྲབ་པ་འགའ་
ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྒྱྱུ ་འདི་ལ་བརནེ་ནས་འབྲས་བུ་འདླི་བྱུང་
ངོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས་མི་
འགལ་བར་མ་ཟད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་འདི་ཁོད་
ཀི་སྨྲ་བ་བ ་ན་མྲེད་པའི་རྒྱྱུ ར་འགྲོ་བ་སྨསོ་ཅི་དགོས། རྲེན་འདླི་པ་ཙམ་གི་
བརནེ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱྱུ ་མཚན་གིས་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ (ལྟར་?) རག་
ཆད་ཀི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མི་བརནེ་ན་ོཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་
འདི་ནི་མགོན་པ་ོཁོད་ཀི་སྨྲ་བ་བ ་ན་མེད་པའི་རྒྱྱུ ་དམ་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་པའོ། ། 

  མཐར་ལྟ་བ་ལ་མླི ་བརྲེན་ཞྲེས་གསུངས་པའླི་དློན་ནླི། དངློས་སྨྲ་བ་
རྣམས་རང་བཞླིན་གླིས་ཡློད་པར་སློ་འདློགས་པའླི་རག་ལྟ་དང། བ་བྲེད་མླི ་
འཐད་པར་ལྟ་བའླི་ཆད་ལྟ་དང་། དྐུས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡློད་པ་ཕྱླི ་མ་རྣམས་
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སུ་ཡློད་པའླི་རག་པ་དང་། རང་བཞླིན་གླིས་སྔ་ཕྱླི ་སློ ་སློ ་བའླི་ས ད་ཅླིག་མའླི་
མླི ་རག་པ་དང་། དངློས་པློ་དང་དངློས་མྲེད་སློགས་ངློ་བློ་ཉླིད་ཀྱླིས་གུབ་པར་
རློག་པ་ལ་སློགས་པའླི་ལློག་རློག་གླི ་གནས་མྲེད་པའམ་དྲེ་འདའླི་ལློག་རློག་
འ བྱུ ང ་ དློ ན ་ མྲེ ད ་ སྲེ །  རྲེ ན ་ ཉླི ད ་ འ དླི ་ པ ་ ཙམ ་ ལས ་ འབྱུ ང ་ བ ་ 
(ཨིདཾཔྲཏྱཡཏཱམཱཏྲ།) སྲེ་ཐ་ས ད་བཏགས་དློན་མ་བཙལ་བར་བཞག་པ་ཡླི ན་
པས་སློ། ཞྲེས་གློ་དགློས་པ་ཡླི ན་ཏྲེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱླིར་དངློས་པློ་
བརྲེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། རློག་པ་འདླི་དག་བརག་པར་མླི ་ནྐུས་པ། དྲེ་
ཕྱླིར་རྲེན་འབྱུང་རླིག་པ་འདླི་ཡླི ས་ནླི། ལྟ་ངན་ད་བ་མཐའ་དག་གཅློད་པར་
བྲེད། ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡླི ན། མདློར་ན་སྣང་བ་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་དངས་པ་
ཙམ་གླིས་སློང་པ་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་ཇྲེ་ཆྲེར་འདློངས་པ་ཞླིག་དང་། སློང་པ་ལ་
ངྲེས་ཤྲེས་དངས་པ་ཙམ་གླིས་སྣང་བ་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་ཇྲེ་ཆྲེར་འགློ་བ་ཞླིག་
དགློས་ཞྲེས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་དགྲེ་འདྐུན་རྒྱ་མཚློས་གསུངས།  

གཞན་ཡང་། འཇུག་པའླི ་བཀའ་འགྲེལ་དགློངས་པ་རབ་གསལ་
ལས། ཁློ་བློ་ཅག་གླི ་ལུགས་ལ་ཤླིང་ར་དྲེ་ནླི་རྣམ་པ་བདྐུན་གླིས་དཔད་པ་ན་
མླི ་ར ྲེད་ཅླིང་དྲེ་ཡང་དློན་དམ་པ་དང་ཀྐུན་རློབ་ཀྱླི་བདྲེན་པ་གཉླིས་ཆར་དྐུ་མླི ་
ར ྲེད་པ་ཡླི ན་མློད། འློན་ཀྱང་དྲེས་ཤླི ང་ར་མྲེད་པར་མླི ་འགྱུར་བའླི་ཕྱླིར་ཏྲེ། 
ཤླི ང་ར་ཁས་ལྲེན་པ་ནླི་རང་བཞླིན་ཡློ ད་མྲེད་དཔློད་པའླི་རླིགས་པས་གུབ་
ནས་ཁས་བ ངས་པ་མླིན་གླི ་བཏགས་དློན་འཚློལ་བའླི་རྣམ་པར་དཔློད་པ་མྲེད་
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པར་འཇླིག་རྲེན་པ་སྲེ་ཐ་ས ད་པའླི་ཤྲེས་པ་རང་དགའ་བ་གནློད་མྲེད་ཙམ་
གླིས་གུབ་པ་ཡླི ན་པའླི་ཕྱླིར་དང༌། དྲེའླི་འཇློག་ཚྱུལ་ཡང་རང་གླི ་ཡན་ལག་
འཕང་ལློ ་སློགས་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའླི་བཏགས་ཡློད་ཙམ་དྐུ་གུབ་པ་
ཡླི ན་པའླི་ཕྱླིར་རློ། །ཞྲེས་གསུངས་པའླི་དློན་བཞླིན་ཐ་ས ད་བཏགས་སའླི་དློན་
ངློ་མ་དྲེ་གང་ཡླི ན་འཚློལ་ཚྱུལ་ལ་བརག་དློན་བཙལ་བ་ཞྲེས་བསྡྐུས་ཚླི ག་
ཡློངས་གགས་སུ་བྲེད་སློད་བྲེད་པ་འདླི་གསལ་པློར་ཤྲེས་གལ་ཆྲེ ་བར་མངློན་
ནློ། ། 

 ལམ་གཙློ ་རྣམ་གསུམ་གླི ་རྩ་བ་ལས། ནམ་ཞླིག་རྲེས་འཇློག་མྲེད་
པར་ཅླིག་ཅར་དྐུ། རྲེན་འབྲྲེལ་མླི ་བས ུ་མཐློང་བ་ཙམ་ཉླིད་ནས། ངྲེས་ཤྲེས་
ཡུལ་གླི ་འཛླི ན་སངས་ཀྐུན་འཇླིག་ན། དྲེ་ཚྲེ ་ལྟ་བའླི ་དཔད་པ་རློགས་པ་
ལགས། ཞྲེས་པའླི་དགློངས་དློན་འཆད་པ་ན། མཁས་པ་རྣམས་རྲེན་འབྲྲེལ་
གླི ་གཏན་ཚླི གས་ཀྱླིས་མཐའ་གཉླིས་ཅླིག་ཅར་དྐུ་སྲེལ་ཞྲེས་གསུངས་ཤླི ང་། 
ཅླིག་ཅར་སྲེལ་བའླི་དློན་ལ་མཁས་པ་རྣམས། མྱྱུ ་གྐུ ་ཆློས་ཅན། རང་བཞླིན་
གླིས་སྐྱྲེ་བ་མྲེད་དྲེ། བརྲེན་ནས་འབྱུང་བའླི་ཕྱླིར། ཞྲེས་པའླི་གཏན་ཚླི གས་ཀྱླི་
དློན་བ ློ་ཡུལ་དྐུ་སློང་བས་ཆད་མཐའ་སྲེལ་ཞླིང་། བསུབ་བའླི་ཆློས་ཀྱླི་དློན་བ ློ་
ཡུལ་དྐུ་སློང་བས་རག་མཐའ་སྲེལ་ཞྲེས་བཞྲེད་པ་ནླི་ལམ་རླི མ་ཆྱུང་ངུའླི ་
དགློངས་པ་ཡླི ན་ཞྲེས་བསན་དར་ལྷ་རམས་པས་གསུངས། ། 
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 ཡང། སྣང་སྟངོ་གཉིས་ཚོགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་རནེ་འབྲལེ་ཞེས་བ་ཞིང་། ད་ེགཉིས་འགལ་མེད་དུ་ཤར་བ་ལ་སྟངོ་པ་
རནེ་འབྱུང་དང་རནེ་འབྱུང་སྟངོ་པའི་དནོ་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བ་བས་ད་ེའད་མ་
བྱུང་བར་དུ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་མ་རོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་འདུག །ལྕང་
སའི་གསུང་དའུང་འདི་བཞིན་འབྱུང་།  

 རབ་བྲེད་ཉྲེར་བཞླི ་པའླི་རྩ་ཤྲེས་རྣམ་བཤད་ལས། དྲེ་འད་བའླི་དབུ་
མ་པ་ལ་ནླི་ཕྱླི ་ནང་གླི ་དངློས་པློ་རྣམས་རྒྱྱུ ་ལ་རག་ལས་པའླི་རྲེན་འབྱུང་དྐུ་
དངློས་སུ་ངྲེས་པ་ན་བ ློ་དྲེ་ཉླིད་ཀྱླི ་མཐུ་ལ་བརྲེན་ནས་རང་བཞླིན་གླིས་ཡློད་
པས་སློང་པའླིླི་དློན་དྐུ་ངྲེས་པར་འགྱུར་རློ། །ཞྲེས་གསུངས་སློ། །དྲེས་ནླི་གློང་
གླི ་ལམ་གཙློའླི་ལུང་། རྲེན་འབྲྲེལ་མླི ་བས ུ་མཐློང་བ་ཙམ་ཉླིད་ནས། ངྲེས་
ཤྲེས་ཡུལ་གླི་འཛླི ན་སངས་ཀྐུན་འཇླིག་ན། ཞྲེས་པའླི་མཐའ་གཉླིས་ཅླིག་ཅར་
སྲེལ་བའླི་དློན། བ ློ་དྲེ་ཉླིད་ཀྱླི ་མཐུ་ལ་བརྲེན་ནས་ཞྲེས་པ་འདླིས་བསན་པར་
གསལ་ལློ། ། 

  འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱླིས་རྲེ་བ ་མར་སྣང་བ་ལ་གཙླིགས་སུ་བྲེད་
དགློས་གདམས་པ་བཞླིན་ཡླི ན་ཀྱང་། ལྕང་སྐྱའླི་ལྟ་མགྐུར་ཨ་མ་ངློས་འཛླི ན་
ལས། སྣང་བ་ལླིང་ལླིང་འདླི་རང་སློར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱྱུ ་ར་ཅན་ཞླིག་
འཚློལ་བ་འདྐུག་སྲེ། །སློགས་གསུངས་པའླི་ཚླི ག་ངློར་བལྟས་ན། །སྣང་བ་
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འདླི་དགག་བར་བཟུང་དགློས་པ་གསལ་བས་ཇླི ་ལྟར་འགྲེལ། འགའ་ཞླིག་
གླིས་ལླི ང་ལླི ང་ཞྲེས་པའླི ་ཚླི ག་ཙམ་ལ་འཇུས་ཏྲེ་འཛླི ན་མཚམས་བྲེད་པ་
མངློན་ཡང་། གློ་བདྲེ་བ་ཞླིག་ཕན་ལ་ནླི་མ་བྱུང་།  

 གཞན་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དྲེ་བཞླིན་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་སློང་ན་
ཡང་། སློང་ཉླིད་དག་ལས་རབ་ཏྐུ ་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར། ཞྲེས་དང་། རྲེ་བ ་མས། 
དྲེ་ལྟར་ན་བརྲེན་ནས་སྐྱྲེ་བ་དང་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའླི་གཏན་ཚླི གས་ཀྱླིས་
རང་ལས་སྐྱྲེ་བ་ལ་སློགས་པ་བཞླི ་དང་རང་བཞླིན་གཅླིག་ཐ་དད་ལ་སློགས་པ་
བདྐུན་ཆློས་དང་གང་ཟག་ལ་འགློག་པ་འདླི་ཉླིད་རླིགས་པ་རྣམས་ཀྱླི་དློན་པློར་
ཟུངས་ཤླི ག །ཅྲེས་ཆློས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་བཞླིན་འགློག་བྲེད་སློ ་སློར་
གསུངས་པ་འདླི་ལ་བསམ་ཞླིབ་གནང་གལ་ཆྲེ་བར་སྣང་ངློ། ། 

༢༠) འདི་ཀུན་ངོ་བསོ་སྟངོ་པ་དང༌། ། 
 འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
 ངསེ་པ་གཉིས་པ་ོཕན་ཚྱུན་ད།ུ ། 
 གེགས་མེད་པར་ནི་གྲགོས་བེད་པ། ། 

༢༡) འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང༌། ། 
 འདི་ལས་རད་ད་ུབྱུང་བ་གང༌། ། 
 ཚྱུལ་འདིས་ཁོད་ལ་བསྟདོ་ན་ནི། ། 
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 བསྟདོ་པར་འགྱུར་གི་གཞན་ད་ུམིན། ། 

 དནོ་ནི། ཕི་ནང་གི་དངོས་པློ་འདི་དག་ཀུན་ཐ་སྙད་ཀིས་བཏགས་པ་
ཙམ་མ་གཏོགས་བཏགས་དོན་ངོ་བོས་གུྲབ་པས་སྟངོ་པ་དང་། མ་བརགས་
མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་ད་ུརྒྱྱུ ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བ་ཡི་ངེས་པ་
གཉིས་པ་ོཕན་ཚྱུན་ད་ུགེགས་མེད་པར་ནི་མ་ཟད་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་ལ་
ངེས་པ་འདནེ་པའི་གྲོགས་བེད་པ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་དང་། 
འདི་ལས་རད་དུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དྲེ་མེད་ལ། དེས་ན་ཟབ་མོ་རནེ་
འབྲལེ་གསུང་བའི་ཚྱུལ་འདིས་ཐུབ་པ་ཁོད་ལ་བསྟདོ་ན་ནི་བསྟདོ་པ་བ ་ན་མེད་
པར་འགྱུར་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་གི་ས ་ོནས་བསྟདོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་བསྟདོ་པར་
འགྱུར་བ་མིན་ན་ོཞེས་པའོ། ། 

༢༢) རོངས་པས་བྲན་ད་ུབཟུང་བ་ཡིས། ། 
 གང་ཞིག་ཁོད་དང་ཞེ་འགྲས་པ། ། 
 ད་ེཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ས། ། 
 མི་བཟདོ་གྱུར་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། ། 

༢༣) ཁོད་ཀི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད། ། 
 བརནེ་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་བ ངས་ནས། ། 
 སྟངོ་ཉིད་ང་རོ་མི་བཟདོ་པ། ། 
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 འདི་ལ་ཁོ་བ་ོངོ་མཚར་གྱུར། ། 

 དོན་ནི། ཡིད་རོངས་པས་ལྷག་པར་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས་རོལ་བ་
གང་ཞིག་སྟནོ་པ་ཁོད་དང་ཞེ་འགྲས་པའི་མུ་སྟགེས་ཅན་ད་ེཡིས་རང་བཞིན་
མེད་པའི་ས་མ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ལ་མཚར་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ད་ེམེད་ལ། ད་ེ
བས་སྟནོ་པ་ཁོད་ཀི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད་མཐར་ཐུག་པ་བརནེ་ནས་
འབྱུང་བར་ཁས་བ ངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟངོ་པ་ཉིད་ད་ོ
ཞེས་པའི་སེང་གེའི་ང་རོ་མི་བཟདོ་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་སེ་བ་ོའདི་རྣམས་ལ་ཁོ་
བ་ོབ ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཞིང་ཁྲལེ་བར་གྱུར་ཏ་ོཞེས་པའོ། ། 

༢༤) རང་བཞིན་མེད་ལ་བཀི་བའི་ས །ོ ། 
 བ ་མེད་རནེ་ཅིང་འབྲལེ་འབྱུང་གི། 
 མིང་ཉིད་ཀིས་ནི་རང་བཞིན་ད།ུ ། 
 འཛིན་ན་ད་ཀོ་སེ་བ་ོའདི། ། 

༢༥) འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀིས་ལེགས་བགྲདོ་པའི། ། 
 འཇུག་ངོགས་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པ། ། 
 ཁོད་དགེས་གྱུར་པའི་ལམ་བཟང་དརེ། ། 
 ཐབས་གང་གིས་ནི་བཀི་བར་བ། ། 
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 དོན་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བཀི་བའི་
སྟ་ེའཁིྲད་པའི་ས འོམ་ཐབས་བ ་ན་མེད་པ་རནེ་ཅིང་འབྲལེ་འབྱུང་གི་མིང་ཉིད་
ཀིས་ནི་དངོས་པ་ོརྣམས་རང་བཞིན་གིས་གུྲབ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བེད་ན་
ད་ཀོ་སྟ་ེད་ནི་དངོས་སྨྲ་བའི་སེ་བ་ོའདི་རྣམས། འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀིས་
ལེགས་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་
སྟནོ་པ་ཁོད་དགེས་པར་གྱུར་པའི་སྟངོ་ཉིད་རགོས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་དརེ་
ཐབས་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཚྱུལ་ཇི་ལྟར་བཀི་བར་བ་སྟ་ེའཁིྲད་པར་བར་མེད་ད་ོ
ཞེས་པའ།ོ ། 

༢༦) རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ལྟསོ་མེད་དང༌། ། 
 རནེ་འབྲལེ་ལྟསོ་དང་བཅོས་མ་གཉིས། ། 
 ཇི་ལྟ་བུ་ན་གཞི་གཅིག་ལ། ། 
 མི་འགལ་འད་ུབ་ཉིད་ད་ུའགྱུར། ། 

 དནོ་ནི། རང་བཞིན་གིས་གུྲབ་པའི་ཆྱུའི་ཚ་བ་ལྟར་གསར་དུ་བཅོས་
པ་མིན་པ། བྲན་ལྟར་གཞན་ལ་བལྟསོ་པ་མེད་པ་དང་། རནེ་འབྲལེ་བལྟསོ་
ནས་གུྲབ་པ་དང་གསར་ད་ུབཅོས་མ་གཉིས་པ་ོཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞི་གཅིག་ལ་མི་
འགལ་བར་གཞི་མཐུན་ད་ུའད་ུབ་ཉིད་ད་ུའགྱུར་ཏ་ེམི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
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 གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། སིྙང་པོ་
དང་། དངོས་པོ་དང། རས་ཞེས་པ་རྣམས་རག་པ་ཞེས་པའི་སའི་རྣམ་
གྲངས་ཡིན་ཞེས་ས བོ་དཔནོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲལེ་པ་ལས་
གསུངས་ཡོད། དསེ་ན་རང་བཞིན་གིས་གུྲབ་པ་ལ་རག་མཐའ་དང་དརེ་ལྟ་
བ་ལ་རག་ལྟ་ཞེས་འབྱུང་བས་རག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་ཅེས་པ་ས བས་འགར་
རང་བཞིན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཤེས་གལ་ཆེའོ། ། 

༢༧) ད་ེཕིར་བརནེ་ནས་འབྱུང་བ་གང༌། ། 
 རང་བཞིན་གིས་ནི་གདདོ་མ་ནས། ། 
 རྣམ་པར་དབནེ་ཡང་དརེ་སྣང་བས། ། 
 འདི་ཀུན་སྱུ ་མ་བཞིན་ད་ུགསུངས། ། 

 དོན་ནི། རྒྱྱུ ་མཚན་གོང་གི་དེའི་ཕིར་བརནེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་གུྲབ་པའི་རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡེ་གདོད་མ་
ནས་རྣམ་པར་དབནེ་ནས་མེད་ཀང་རང་བཞིན་དརེ་གུྲབ་པ་ལྟར་སྣང་བས་ན། 
རནེ་འབྱུང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཀུན་སྟནོ་པ་ཁོད་ཀིས་སྱུ ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་
གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

༢༨) ཁོད་ཀིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། ། 
 རོལ་བ་འགས་ཀང་ཆོས་མཐུན་ད།ུ ། 
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 ག གས་མི་རྙདེ་པར་གསུངས་པ་ཡང༌། ། 
 འདི་ཉིད་ཀིས་ནི་ལེགས་པར་འཁུམས། ། 

༢༩) ཅི་ས ད་ཅེ་ན་འདི་བཤད་པས། ། 
 མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པ་ོལ། ། 
 སོ་འདགོས་པ་དང་ས ུར་འདབེས་ཀི། ། 
 གོ་ས བས་རིང་ད་ུམཛད་ཕིར་རོ། ། 

 དོན་ནི། སྟནོ་པ་ཁོད་ཀིས་གསུང་རབ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཕས་ཀི་
རོལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀང་ཆོས་མཐུན་དུ་ག གས་མི་རྙདེ་པར་གསུངས་པ་
ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་རེན་འབྱུང་གི་གསུང་འདི་ཉིད་ཀི་རེས་སུ་
དཔགས་ནས་ནི་ལེགས་པར་ཁུམས་ཏ།ེ རྒྱྱུ ་མཚན་ཅིའི་ས ད་དུ་ཁུམས་པར་
གྱུར་ཅེ་ན་རནེ་འབྲལེ་གི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་བཤད་པས་མཐོང་བ་མངོན་
གྱུར་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ གོ་གྱུར་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སོ་འདོགས་དང་
ས ུར་འདེབས་ཀི ་གོ ་ས བས་རྒྱངས་རིང་དུ ་མཛད་པའི ་ཕིར་རོ ་ཞེས་
པའོ། །ཁུམས་ཞེས་པ་རགོས་པའི་དནོ་ན།ོ ། 

༣༠) ཁོད་ཀི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར། ། 
 མཐོང་བའི་རྒྱྱུ ་མཚན་རནེ་འབྱུང་གི། 
 ལམ་འདི་ཉིད་ཀིས་གསུང་གཞན་ཡང༌། ། 
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 ཚད་མར་གྱུར་པར་ངསེ་པ་སེ། ། 

 དོན་ནི། སྟནོ་པ་ཁོད་ཀི་སྨྲ་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཐོང་བའི་རྒྱྱུ ་
མཚན་མཐར་ཐུག་པ་རནེ་འབྱུང་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ཀིས་ནི། ཁོདཀི་གསུང་
རབ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་སེའོ་ཞེས་
པའོ། ། 

 འདླི་ནླི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཙློ ་བློའླི་དློན་ལ་མླི ་བས ུའླི་ཕྱླིར། །གཞན་
ལ་རྲེས་སུ་དཔག་པ་ཡླི ན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞླི ན། སློང་པ་དང་རེན་
འབྱུང་སློན་པའླི་ཆ་ལ་མླི ་བས ུ་བ་མཐློང་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱླི་རྣམ་གཞག་ཞླིབ་
ཕ་སློགས་ཤླི ན་ཏྐུ ་ལ ློག་གྱུར་སློན་པ་ལ་ཚད་མ་ཡླི ན་པར་རློགས་དགློས་པ་
གསུངས་པར་གསལ།  

 གསུམ་པ་སྐྱབས་ཀྱླི ་ཁྱད་པར་ཤྲེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགློ་ཚྱུལ་ནླི། 
ཚླིགས་བཅད་བདྐུན། 

༣༡) དནོ་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། ། 
 ཁོད་ཀི་རསེ་སུ་ས བོ་པ་ལ། ། 
 རུད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་ད་ུགྱུར། ། 
 ཉསེ་ཀུན་རྩ་བ་ལ གོ་ཕིར་རོ། ། 
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 དོན་ནི། གནས་ལུགས་ཀི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་
ལེགས་པར་གསུང་བའི་སྟནོ་པ་ཁོད་ཀི་རསེ་སུ་ས བོ་པ་ལ་ཆགས་སོགས་རུད་
པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་ད་ུགྱུར་པ་ཡིན་ཏ།ེ ཉསེ་ཚོགས་ཀུན་གི་རྩ་བ་བདག་
ཏུ་ལྟ་བ་ལ གོ་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

༣༢) ཁོད་ཀི་བསྟན་ལས་ཕིར་ཕོགས་པས། ། 
 ཡུན་རིང་ངལ་བ་བསྟནེ་བས་ཀང༌། ། 
 ཕི་ཕིར་སོན་རྣམས་བསོ་པ་བཞིན། ། 
 བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརན་ཕིར་རོ། ། 

 དློན་ནླི། སྟནོ་པ་ཁོད་ཀི་བསྟན་པ་ལས་ཕིར་ཕོགས་པའི་མུ་སྟགེས་
པས་ནི་དཀའ་ཐུབ་དང་མེ་ལྔ་བསྟནེ་པ་སོགས་ཡུན་རིང་པའིོ་བར་དུ་ངལ་བ་
བསྟནེ་པར་བས་ཀང་། ཕི་ཕིར་ཏ་ེས ར་ཡང་སོན་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཁོ་བ་ོ
ཅག་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསོ་པ་བཞིན་ད་ུགྱུར་ནས་རང་རྒྱྱུ ད་ལ་ལྷན་སེས་དང་
ཀུན་བཏགས་ཀི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརན་བེད་ད་ུསོང་བའི་ཕིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

༣༣) ཨེ་མའོ་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀི། ། 
 ཁད་པར་ཁོང་ད་ུཆྱུད་གྱུར་པ། ། 
 ད་ེཚེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ནི། ། 
 ཁོད་ལ་ཅི་ཕིར་གུས་མི་འགྱུར། ། 
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 དནོ་ནི། ངོ་མཚར་བས་ཨེ་མའོ་མཁས་པས་ལེགས་ཉསེ་འདི་གཉིས་
ཀི་ཁད་པར་ཁོང་དུ་ཆྱུད་པར་གྱུར་པ་དའིེ་ཚེ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་རྐང་གི་ཁོང་
ནས་ནི། སྟནོ་པ་ཁོད་ཁོ་ན་ལ་ཅིའི་ཕིར་གུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ་
ཞེས་པའ།ོ ། 

༣༤) ཁོད་གསུང་ད་ུམ་ཅི་ཞིག་སྨསོ། ། 
 ཆ་ཤས་རེ་ཡི་དནོ་ཙམ་ལའང༌། ། 
 འོལ་སི་ཙམ་གི་ངསེ་རྙདེ་པ། ། 
 ད་ེལའང་མཆོག་གི་བད་ེབ་སྟརེ། ། 

 དནོ་ནི། སྟནོ་པ་ཁོད་ཀི་གསུང་གི་དནོ་ད་ུམ་ལེགས་པར་རགོས་པས་
ཅི་ཞིག་སྨསོ་ཏེ་ཟེར་གང་དགོས། གསུང་གི་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་རེ་ཡི་དོན་ཙམ་
ལའང་འོལ་སི་ཙམ་གི་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ལའང་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟརེ་རོ་
ཞེས་པའ།ོ ། 

 འོལ་སི་ཙམ་ཞེས་པ་རགས་རིམ་ཙམ་མམ་ཡམ་མེ་བ་ཙམ་ཞེས་
པའི་དནོ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པའི་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་ཆགས་པ་ལ་
ཟེར་ཏེ། ལམ་གི་རིམ་པ་འདི་ཙྱུག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཁ་ཕོགས་ཙམ་གོ་བ་ཞེས་
ལམ་རིམ་གི་ཁིྲད་ཡིག་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་དནོ་གཅིག་གོ། 

༣༥) ཀི་ཧུད་བདག་བ ་ོརོངས་བས་བཅོམ། ། 
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 འདི་འདའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་བ་ོལ། ། 
 རིང་ནས་སབས་སུ་སོང་གྱུར་ཀང༌། ། 
 ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ཏ།ོ ། 

 དནོ་ནི། ཡིད་བྱུང་བས་ཀི་ཧུད་བདག་གི་བ ་ོགྲོས་རོངས་པས་བཅོམ་
སྟ་ེགོང་དུ་བཤད་པ་འདི་འད་བའི་ཡོན་ཏན་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པའིོ་སྟནོ་པ་ཁོད་
ལ་དུས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སབས་སུ་སོང་བར་གྱུར་ཀང་། ཁོད་ཀི་ཡོན་ཏན་
གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་མ་འཚལ་བར་གྱུར་ཏ་ོཞེས་པའོ། ། 

༣༦) འོན་ཀང་འཆི་བདག་ཁར་ཕོགས་པའི། ། 
 སོག་གི་རྒྱྱུ ན་ནི་མ་ནབུ་བར། ། 
 ཁོད་ལ་ཅྱུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། ། 
 འདི་ཡང་ས ལ་བ་བཟང་སྙམ་བགིད། ། 

 དནོ་ནི། ད་ེལྟར་ཡིད་བྱུང་མོད་འོན་ཀང་འཆི་བདག་གི་ཁར་ཕོགས་
པའི་སོག་གི་རྒྱྱུ ན་ནི་མ་ནབུ་ཀི་བར་དུ། སྟནོ་པ་ཁོད་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་
ལ་བརེན་ནས་ཅྱུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ་འདི་ཡང་ས ལ་བ་བཟང་ངོ་སྙམ་པ་
བགིད་ད་ོཞེས་པའོ། ། 

༣༧) སྟནོ་པའི་ནང་ན་རནེ་འབྲལེ་སྟནོ་པ་དང༌། ། 
 ཤེས་རབ་ནང་ན་རནེ་འབྲལེ་ཤེས་པ་གཉིས། ། 
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 འཇིག་རནེ་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོབཞིན། ། 
 ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པར་ཁོད་མཁེན་གཞན་གིས་མིན། ། 

 དོན་ནི། སྟནོ་པའི་ནང་ན་རནེ་འབྲལེ་སྟནོ་པའི་སྟནོ་པ་དང་། ཤེས་
རབ་ཀི་ནང་ན་རནེ་འབྲལེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པ།ོ དཔརེ་ན་འཇིག་རནེ་
དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོཉིད་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞིན་ད་ུ
ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལགས་པར་སྟནོ་པ་ཁོད་ཁོ་ནས་མཁེན་གི་སེར་ས་
སོགས་གཞན་གིས་ད་ེལྟར་རགོས་པ་མིན་ན་ོཞེས་པའོ། ། 

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གི་ནོར་བུ་ལ་འཆད་
པའང་ཡོད་འདགུ 

 བཞླི ་པ་ཁས་བ ངས་པས་སྐྱབས་སུ་འགློ་ཚྱུལ་ནླི། ཚླི གས་བཅད་བཅྱུ་
བཞླི། 

༣༨) ཁོད་ཀིས་ཇི་སྙདེ་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
 རནེ་འབྲལེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་འཇུག ། 
 ད་ེཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕིར་ཏ།ེ ། 
 ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁོད་ལ་མེད། ། 
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 དོན་ནི། སྟནོ་པ་ཁོད་ཀིས་གསུང་རབ་ཇི་སྙདེ་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་
ཐམས་ཅད་བརོད་བ་རནེ་འབྲལེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏ་ེའཇུག་ལ། ད་ེཡང་
གདལུ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕིར་ཡིན་ཏ།ེ གདལུ་
བའི་ཉནོ་མོངས་པ་ཞི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་མི་མཛད་པའི་གསུང་རབ་སྟནོ་པ་
ཁོད་ལ་མེད་ད་ོཞེས་པའོ། ། 

  གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུ ག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བཀུ་བ་
གསུམ་དང་ཕི་བ་གསུམ་གིས་ནོར་བུ་སོྦྱང་བའི་དཔེ་གསུངས་པ་དང་། 
མགོན་པ་ོཀ ུ་སུབ་ཀིས། མི་རག་སྟངོ་བ་ས ུག་བསྔལ་ཞེས། །བ་བ་གསུམ་པསོ་
སེམས་སོྦྱང་བེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སོྦྱང་བེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་
བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཀང་དནོ་འདི་ཉིད་སྟནོ་ན།ོ  

༣༩) ཀེ་མའོ་ཁོད་ཀི་བསྟན་པ་ནི། ། 
 གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་སོང་བ། ། 
 ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཞི་འགྱུར་ཕིར། ། 
 ཁོད་བསྟན་འཛིན་པར་སུ་མི་གུས། ། 

 དོན་ནི། ཀེ་མའོ་སྟནོ་པ་ཁོད་ཀི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། གདུལ་བ་
གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་སོང་བའི་གདུལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚེགས་ཆྱུང་
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ངུས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་བར་གྱུར་བའི་ཕིར། སྟནོ་པ་ཁོད་ཀི་བསྟན་པ་
འཛིན་པར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་མི་གུས་ཏ་ེགུས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

 ཐོས་པ་ལ་བརནེ་ནས་བསམ་པ་དང་ས མོ་པའི་ས ་ོནས་ཞི་བ་མྱང་
འདས་ཐོབ་པའི་དནོ་ཡིན་ན།ོ ། 

༤༠) ཕས་རོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང༌། ། 
 ལྟག་འོག་འགལ་འདསུ་སྟངོས་པ་དང༌། ། 
 སེ་རུའི་དནོ་གཉིས་སྟརེ་བེད་པ། ། 
 ལུགས་འདིར་ཁོ་བ་ོསོ་བ་འཕལེ། ། 

 དནོ་ནི། མུ་སྟགེས་བེད་སོགས་ཕས་ཀི་རོལ་བ་མཐའ་དག་འཇོམས་
པ་དང་། ལྟག་དང་འོག་མི་མཐུན་པའི་འགལ་འདསུ་སྟངོས་པ་དང་། ཁམས་
གསུམ་སེ་དགུའི་གནས་ས བས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་གཉིས་བདེ་
བ ག་ཏུ་སྟརེ་བར་བེད་པའི་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལ ན་པའི་སྟནོ་པ་ཁོདཀི་
ལུགས་བཟང་པ་ོའདིར། ཁོ་བ་ོབ ་ོབཟང་གྲགས་པ་སོ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕལེ་ལོ་
ཞེས་པའ།ོ ། 

༤༡) འདི་ཡི་ཕིར་ད་ུཁོད་ཀིས་ནི། ། 
 ལ་ལར་ས ུ་དང་གཞན་ད་ུསོག། ། 
 ས ུག་པའི་གཉནེ་དང་ལོངས་སོད་ཚོགས། ། 
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 གྲངས་མེད་བས ལ་པར་ཡང་ཡང་བཏང༌། ། 

 དོན་ནི། ཆོས་ཚྱུལ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རོགས་པ་ཡི་ཕིར་དུ་སྟནོ་པ་
ཁོད་ཀིས་ནི་གནས་ས བས་ལ་ལར་ས ུ་ལུས་དང་། གཞན་དག་ཏུ་སོག་དང་། 
བུ་དང་ཆྱུང་མ་སོགས་སིྙང་དུ་ས ུག་པའི་གཉནེ་དང་། ཟས་གོས་བཞོན་པ་
སོགས་ལོངས་སོད་ཀི་ཚོགས་རྣམས་གྲངས་མེད་པའི་བས ལ་པ་མང་པོར་
ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབཏང་ནས་བསུབས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

༤༢) གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
 ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་ད།ུ ། 
 ཉིད་ཀི་ཐུགས་དངས་ཆོས་ད་ེནི། ། 
 ཁོད་ལས་མ་ཐོས་ས ལ་བ་ཞན། ། 

 དནོ་ནི། སྟངོ་ཉིད་ཀི་ཆོས་གང་གི་ཡོན་ཏན་རགོས་པ་ཙམ་གིས་སིད་
པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མཐོང་བ་ཡིས་དཔརེ་ན། ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ེ
བཞིན་ད་ུསྟནོ་པ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ལྷག་པར་དངས་པའི་རནེ་འབྲལེ་གི་ཆོས་ཚྱུལ་
ཟབ་མོ་ད་ེནི། སྟནོ་པ་ཁོད་རང་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པས་ན་བདག་ཅག་
ས ལ་བ་ཞན་ན་ོཞེས་པའོ། ། 

༤༣) ད་ེཡི་མྱ་ངན་ཤུགས་ཀིས་ནི། ། 
 ས ུག་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་ཡིད། ། 
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 རསེ་སུ་སོང་བ་ཇི་བཞིན་ད།ུ ། 
 བདག་གི་ཡིད་ནི་གཏངོ་མི་བེད། ། 

 དནོ་ནི། གོང་གི་ས ལ་བ་ཞན་ན་ོསྙམ་པ་ད་ེཡི་མྱ་ངན་གི་ཤུགས་ཀིས་
ནི། དཔེར་ན། ས ུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་ཤི་བ་ལ་མ་ཡི་ཡིད་རེས་སུ་
སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟདོ་པ་པ་ོབདག་གི་ཡིད་ནི་གཏངོ་བར་མི་བེད་ད་ོ
ཞེས་པའ།ོ ། 

༤༤) འདི་ལའང་ཁོད་གསུང་བསམས་པ་ན། ། 
 མཚན་དཔའིེ་དཔལ་གིས་རབ་ཏུ་འབར། ། 
 འོད་ཀི་ད་བས་ཡོངས་བས རོ་བའི། ། 
 སྟནོ་པ་ད་ེཡི་ཚངས་དབངས་ཀིས། ། 

༤༥) འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་ད།ུ ། 
 ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། ། 
 ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡིས། ། 
 གདངུ་ལ་ཟླ་ཟརེ་བཞིན་ད་ུསྨན། ། 

 དནོ་ནི། གོང་གི་ཚྱུལ་འདི་ལའང་སྟནོ་བ་ཁོདཀི་གསུང་རབ་ཀི་དནོ་
ལ་བསམ་པ་ན། ས ུ་མཚན་དཔའིེ་དཔལ་གིས་གཟི་བརིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་
བོད་ཀི་ད་བ་འདོམ་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བས རོ་བའི་མཉམ་མེད་སྟནོ་པ་དེ་
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ཡིས། གསུང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལ ན་པའི་ཚངས་པའི་དབངས་ཀིས་གསུང་
རབ་འདི་ནི་ཚྱུལ་འདི་ལྟར་ད་ུགསུངས་སོ་སྙམ་ད་ུཡིད་ཀི་མེ་ལོང་ལ་ཐུབ་པའི་
དབང་པ་ོཁོད་ཀི་གཟུགས་བརྙན་གི་ནི། རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ཡང་དཔརེ་ན། 
ཚ་བ་ཡི་རེག་བས་གདངུས་པ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟརེ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་བཞིན་དུ་
སྨན་ཏ་ེཕན་ན་ོཞེས་པའོ། ། 

གསུང་དབངས་ཡན་ལག་ལྔ་བགྲང་ཚྱུལ་ལ། རྣམ་བཤད་རླིག་པ་
ལས། །ཡློ ན་ཏན་ལྔ་ནླི ་རྒྱ་ཆྲེན་དང་། །ས ན་དང་རླི གས་དློན་ལྡན་ཉླིད་
དང་། །གཟུང་ས ་སྣ་ཚློ གས་ཅླི ་འདློད་ཉླིད། །འདླི ་དག་ལྔ་ཡླི ་ཡན་ལག་
སྲེ། །མཉན་དང་རྣམ་པར་མླི ་གཡྲེ ང་དང་། །རྣམ་གློལ་ཁློང་དྐུ་ཆྱུད་པ་
དང་། །ས ླིན་པར་བྲེད་པ་ཡླི ན་ཏྲེ་དྲེས། །ཐུབ་ཆྲེན་གསུང་ནླི་ཡན་ལག་
ལྔ། །ཞྲེས་གསུངས། རྣམ་བཤད་རིག་པའི་འགྲལེ་པ་ས བོ་དཔནོ་ཡོན་ཏན་བ ་ོ
གྲསོ་ཀིས་མཛད་པ་ལས། 

ཇླི ་ལྟར་གསུང་དབངས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བའླི་བཤད་པ་ལས་
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྲེ། ཚླི ག་སྔ་མ་ཕྱླི ་མས་གསལ་པར་བྲེད་པ་ཡླི ན་ནློ། །ཇླི ་ས ད་
འབྱུང་ཞྲེ་ན། ཀྱྲེ་མཁན་པློ་གློའུ་ཏམ་ཤྲེས་ལྡན་དྲེ་ནླི་འཁློར་རྣམས་ལ་ཆློས་
སློན་པ་ན། གསུང་དབངས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་སྲེ།  
བརླིད་པ་དང། འབུྲག་ལྟར་སློག་པ་དང་། ས ན་ཅླིང་འཇྲེབས་པ་དང་། རྣར་
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ས ན་པ་དང་། ས ླིང་དྐུ་འཐད་པ་དང་། དགའ་བར་བྲེད་པ་དང། གསལ་བ་
དང་། རྣམ་པར་ཤྲེས་པར་བ་བ་དང་། མཉན་པར་འློས་པ་དང་། མླི ་མཐུན་
པ་མྲེད་པའློ། །ཞྲེས་འབྱུང་ངློ་། །ཚླིག་སྔ་མ་ཕྱླི་མས་གསལ་བར་བྲེད་པ་ཡླི ན་
ནློ། །ཞྲེས་འབྱུང་། དྲེས་ན། 

༡) འབུྲག་ལྟར་སློག་པས་བརླིད་པ་དང་། ༢) རྣ་བར་ས ན་པས་
འཇྲེབས་པ་དང་། ༣) དགའ་བར་བྲེད་པས་ས ླིང་དྐུ་འཐད་པ་དང་། ༤) 
རྣམ་པར་ཤྲེས་པར་བ་བས་གསལ་བ་དང་། ༥) མླི ་མཐུན་པ་མྲེད་པས་
མཉན་པར་འློས་པ། ཞྲེས་བགང་དགློས་པར་མངློན་ནློ། ། 

  དྲེ་རྣམས་ཀྱང་རྲེ་བ ་མའླི་འཇམ་དབངས་བསློད་སླིན་རྒྱ་མཚློ ་ལས། 
གསུང་མཉྲེན་འཇམ་ཞླིང་ཡླི ད་འློང་ཡླི ད་དྐུ་འཐད། །དག་ཅླིང་དླི་མྲེད་འློད་
གསལ་ས ན་ལ་འཇྲེབས། །མཉན་པར་འློས་ཤླི ང་མླི ་ཚྱུ གས་ས ན་ཞླི ང་
དྐུལ། །མླི ་རྩྱུབ་མླི ་བར ང་རབ་དྐུལ་རྣ་བར་ས ན། །ལུས་སྲེམས་ས ླིང་ནླི་ཚླི མ་
བྲེད་དགའ་བདྲེ་སྐྱྲེད། །གདྐུང་མྲེད་ཀྐུན་ཏྐུ ་ཤྲེས་བྲེད་རྣམ་རླིག་བ། །རྣམ་
གསལ་དགའ་བྲེད་མངློན་པར་དགའ་བྲེད་ཅླིང༌། །ཀྐུན་ཤྲེས་བྲེད་ཅླིང་རྣམ་
པར་རླིག་པར་བྲེད། །རླིགས་ཤླིང་འབྲྲེལ་ལ་ཟླློས་པའླི་སྐྱློན་དང་བྲལ། །སྲེང་
གྲེ་ག ང་ཆྲེན་འབུྲག་དང་ལག་འགློའླི་དབང༌། །དླི་ཟ་ཀ་ལ་པླིང་ཀ་ཚངས་པ་
དང༌། །ཤང་ཤང་ཏྲེའུ་དབང་པློའླི་དབངས་ལྟར་ས ན། །རྔ་ས་མ་ཁྲེངས་མླི ་
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དམའ་ཀྐུན་རྲེས་ཞྐུགས། །ཚླི ག་ཟུར་ཕྱླིན་ཅླིང་མ་ཚང་མྲེད་པ་དང། །མ་
ཞྐུམ་མླི ་ཞན་རབ་དགའ་ཁྱབ་ཅླིང་ཆྱུབ། །རྒྱྱུ ན་ཆགས་འབྲྲེལ་ཞླིང་ས་ཀྐུན་
རློགས་པར་བྲེད། །དབང་པློ་ཀྐུན་ཚླི མ་མ་ས ད་མླི ་འགྱུར་ལ། །མ་བརགས་ 
(མ་རབས་) [རབ་རབ་པློར་མླི ན་པ་] འཁློར་གླི ་དཀྱླིལ་འཁློར་ཀྐུན་ཏྐུ ་
གགས། །དྐུག་གསུམ་སྲེལ་བྲེད་བདྐུད་དཔུང་ཚར་གཅློད་ཅླིང༌། །རྣམ་པ་
ཀྐུན་གླི ་མཆློག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང༌། །དྲེ་ལྟར་བཞླི ་ཡླི ས་ལྷག་པའླི་དུག་ཅྱུའླི་
དབངས། ། 

ཞྲེས་གསུངས་པའླི་ཡན་ལག་དུག་བཅྱུ་རྩ་བཞི་ལས་ས མོ་སྟ་ེབསྟན་པ་
ཡིན་སྣང་ངོ། །གསུང་དབངས་དུག་བཅྱུ ་རྩ་བཞི་འདི་དག་ཀང་གསང་བ་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་མད་ོདང་། ཉི་ཁིྲ་སྣང་བ་ལ་བརནེ་པ་ཡིན་པར་ཅོ་ན་ེ
གྲགས་པ་བཤད་སུབ་ཀི་བསྟདོ་སིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་ད་ུགསུངས། ། 

༤༦) ད་ེལྟར་རད་ད་ུབྱུང་བ་ཡི། ། 
 ལུགས་བཟང་ད་ེཡང་མི་མཁས་པའི། ། 
 སེ་བསོ་བལ་བ་ཛ་བཞིན་ད།ུ ། 
 རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པར་བས། ། 

 དོན་ནི། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་འཚོལ་བའི་རྒྱྱུ ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་
ད་ེལྟར་ཆེས་རད་ད་ུབྱུང་བ་ཡི་རནེ་འབྲལེ་གི་ལུགས་བཟང་པ་ོད་ེཡང་རྒྱ་བདོ་
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ཀི་མི་མཁས་པའི་སེ་བ་ོམཁས་པར་ར མོ་པ་རྣམས་ཀིས། དཔརེ་ན། གཡའ་
སྤང་དུ་སེ་བའི་རྩྩྭ ་བལ་པ་ཛ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁུྲགས་ཤིང་འཛིངས་
པར་བས་པས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

 རྩྩྭ ་བལ་བ་ཛ་ཞེས་པ་ནང་ཚགས་ཕན་ཚྱུན་དམ་པོར་འཁྱུ ད་དེ་
འཛིངས་བསངས་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་རྩ་ཐག་བཟོ་བེད་རྩ་
གྲསེ་མ་ཞེས་པ་ཡླི ན་ཞྲེས་ལ་ལས་བཤད། ། 

༤༧) ཚྱུལ་འདི་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ནི། ། 
 འབད་པ་དྐུ་མས་མཁས་པ་ཡླི ། ། 
 རྲེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁྱློད་ཀྱླི་ནླི། ། 
 དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་ད་ུབཙལ། ། 

 དནོ་ནི། གོང་གི་སྣང་ཚྱུལ་འདི་མཐོང་ནས་བསྟདོ་པ་པ་ོབདག་གིས་
ནི་འབད་པ་ད་ུམས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་འགྲལེ་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྒྱ་
གར་གི་མཁས་པ་ཡི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྟནོ་པ་ཁོད་ཀི་ནི་དགོངས་པ་
ཡང་དང་ཡང་ད་ུབཙལ་ལོ་ཞེས་བའོ། ། 

༤༨) ད་ེཚེ་རང་གཞན་ས ་ེཔ་ཡི། ། 
 གཞུང་མང་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན། ། 
 ཕི་ཕིར་ཐ་ེཚོམ་ད་བ་ཡིས། ། 
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 བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་གདངུས། ། 

 དནོ་ནི། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བ་དའིེ་ཚེ་རང་དང་གཞན་གི་
ས ་ེཔ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ཆེས་མང་པོ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན། ཕི་ཕིར་ཏེ་ས ར་
ཡང་ད་ེདག་གི་བཤད་སོལ་མ་མཐུན་པ་ལ་བརནེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གི་ད་བ་ཡིས་
ཚོལ་བ་པ་ོབདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་གདངུས་ཤིང་རོངས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

༤༩) ཁོད་ཀི་བ ་མེད་ཐགེ་པའི་ཚྱུལ། ། 
 ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏ།ེ ། 
 ཇི་བཞིན་འགྲལེ་བར་ལུང་བསྟན་པ། ། 
 ཀ ུ་སུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའི་ཚལ། ། 

༥༠) ད་ིམེད་མཁེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱས། ། 
 གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱྱུ ། ། 
 མཐར་འཛིན་སིྙང་གི་མུན་པ་སེལ། ། 
 ལོག་སྨྲའི་རྒྱྱུ ་ས ར་ཟིལ་གནནོ་པ། ། 

༥༡) དཔལ་ལ ན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀི། ། 
 འོད་དཀར་འཕངེ་བས་གསལ་བས་པ། ། 
 བ ་མའི་དནི་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 
 བདག་གི་ཡིད་ཀི་ངལ་གསོ་ཐོབ། ། 
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 དནོ་ནི། སྟནོ་པ་ཁོད་ཀིས་བ ་ན་མེད་པའི་ཐགེ་པའི་ཚྱུལ་ཡོད་པ་དང་
མེད་པའི་ས ་ོས ུར་གི་མཐའ་སྤངས་ཏ་ེརྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགོངས་
པ་འགྲེལ་བར་ལང་གཤེགས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་མཆོག་ཀ ུ་སུབ་ཀི་
གཞུང་ལུགས་རྩ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་དའི་ཚལ་ལྟ་བུ་ད།ེ ད་ིམ་མེད་པའི་
མཁེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ནི་རྒྱས། གསུང་རབ་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་བ་
མེད་པར་ནི་རྒྱྱུ ། གདུལ་བའི་རག་ཆད་ཀི་མཐར་འཛིན་པའི་སིྙང་གི་མུན་པ་
ནི་སེལ། ཟབ་དནོ་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱྱུ ་ས ར་མ་ལུས་པ་ཟིལ་གིས་གནནོ་པའི་
དཔལ་ལ ན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཚིག་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀི་
འོད་ཟརེ་དཀར་པའིོ་འཕངེ་བས་གསལ་བར་བས་པའི་རྩ་བཤད་ཀི་དནོ། བ ་
མ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀི་བཀའ་དིན་གིས་བ ་ོགྲོས་ཀི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་
ཚེ་བ ་ོབཟང་གྲགས་པ་བདག་གི་ཡིད་ཀི་གདུང་བ་ཞི་བའི་ངལ་གསོ་ཐོབ་པར་
གྱུར་ཏ་ོཞེས་པའ།ོ ། 

 ལྔ་པ་གཞན་དག་ལ་དྲེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགློ་དགློས་པར་གདམས་པ། 
ཚླིགས་བཅད་གཅླིག 

༥༢) མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། ། 
 མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ད་ེཡང་ནི། ། 
 ད་ེཉིད་ཡིན་ཕིར་མཁས་པ་ཡིས། ། 
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 འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རསེ་དན་བོས། ། 

 དནོ་ནི། ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་མཛད་པ་ནི་མཛད་
པ་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། གསུང་གི་མཛད་པ་ད་ེཡང་ནི་རནེ་འབྲལེ་
གསུང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་བསྟན་པའི་གནད་རིག་པའི་མཁས་པ་
ཡིས། བསྟོད་པ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་པར་བོས་ཤིག་ཅེས་
པའོ། ། 

 དུག་པ་མཇུག་བསྡྐུ་བ། ཚླིགས་བཅད་གཅླིག 

༥༣) སྟནོ་དའིེ་རསེ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏ།ེ ། 
 རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང༌། ། 
 རྣལ་འབོར་སོད་ལ་བརོྩན་པའི་དགེ་ས ངོ་ཞིག །  
 དང་སོང་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ད་ེལྟར་གུས། ། 

 དནོ་ནི། རནེ་འབྲལེ་གི་ས ་ོནས་བསྟདོ་པའི་རྒྱྱུ ་མཚན། སྟནོ་པ་བ ་ན་
མེད་པ་དའིེ་རེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་
དག་ལ་སྦྱངས་བ་མི་དམན་པར་ཆེ་ཞིང་། ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་གི་རྣལ་
འབོར་སོད་པ་ལ་བརོྩན་པའི་བ ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བ་བའི་དགེ་ས ངོ་མད་ོ
རྒྱྱུ ད་འཛིན་པ་ཞིག། །དང་སོང་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལ ན་འདས་ད་ེལ་
ཚྱུལ་ད་ེལྟར་གུས་པས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
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 བདྐུན་པ་བསྔློ་བ། ཚླིགས་བཅད་ལྔ། 

༥༤) སྟནོ་པ་བ ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང༌། ། 
 མཇལ་བ་འདི་འད་བ ་མའི་དནི་ཡིན་པས། ། 
 དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ། ། 
 བཤེས་གཉནེ་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱྱུ ་རུ་བསྔ།ོ ། 

 དནོ་ནི། སྟནོ་པ་བ ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེ་དང་མཇལ་བའི་
ས ལ་བཟང་འདི་འད་ནི་བ ་མའི་བཀའ་དིན་ཡིན་པས། བསྟདོ་པ་བགིས་པའི་
དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རེ་བཙྱུན་འཇམ་དབངས་ལྟ་
བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནེ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལ ན་པས་མཉསེ་བཞིན་
ད་ུརསེ་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱྱུ ་རུ་བསྔའོོ་ཞེས་པའོ། ། 

༥༥) ཕན་མཛད་ད་ེཡི་བསྟན་པའང་སིད་པའི་མཐར། ། 
 ངན་རགོ་ར ུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞིང༌། ། 
 བསྟན་པའི་ངང་ཚྱུལ་ཤེས་ནས་སྟནོ་པ་ལ། ། 
 ཡིད་ཆེས་རྙདེ་པས་རག་ཏུ་གང་བར་ཤོག ། 

 དནོ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་སྟནོ་པ་ད་ེཡི་བསྟན་པ་རིན་པ་ོ
ཆེའང་སིད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ། བདུད་རིགས་ངན་པར་རགོ་པའི་
ར ུང་གིས་དུས་ནམ་ཡང་(རྣམ་པར)མི་གཡོ་ཞིང་། བསྟན་པའི་ལེགས་པའི་
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ངང་ཚྱུལ་ཤེས་ནས་ད་ེགསུང་བའི་སྟནོ་པ་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས་པའི་དད་པ་
རྙདེ་པའི་འགྲོ་བས་དུས་རག་དུ་ས་སྟངེ་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་
པའོ། ། 

༥༦) བརནེ་ནས་འབྱུང་བའི་ད་ེཉིད་གསལ་མཛད་པ། ། 
 ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སེ་བ་ཐམས་ཅད་ད།ུ ། 
 ལུས་དང་སོག་ཀང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། ། 
 ས ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷདོ་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 

 དོན་ནི། བརནེ་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་གསལ་བར་
མཛད་པའི་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་སེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་
ཅད་དུ་ལུས་དང་སོག་ཀང་ཡལ་བར་བཏང་ནས་འཆད་རོྩད་རོྩམ་གསུམ་གི་
ས ་ོནས་འཛིན་པ་ལ་དུས་ས ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷདོ་ཅིང་གཡེལ་བར་མ་གྱུར་
ཅིག་ཅེས་པའ།ོ ། 

༥༧) འདནེ་པ་མཆོག་དསེ་དཀའ་བ་གྲངས་མེད་ཀིས། ། 
 ནན་ཏན་སིྙང་བ་ོམཛད་ནས་བསུབས་པ་འདི། ། 
 ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕལེ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི། ། 
 རྣམ་པར་དཔོྱད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག ། 
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 དོན་ནི། འདནེ་པ་མཆོག་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་དེས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་
དཔག་མེད་ཀི་ས ་ོནས་ནན་ཏན་སིྙང་པརོ་མཛད་ནས་བསུབས་པའི་བསྟན་པ་
རིན་པོ་ཆེ་འདི། ཐབས་མཁས་གང་འད་ཞིག་གི་ས ་ོནས་འཕལེ་བར་འགྱུར་
རམ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་དཔོྱད་ཅིང་རགོ་པས་ཉིན་མཚན་གི་དསུ་འདའ་བར་
ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 

༥༨) ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚྱུལ་དརེ་བརོྩན་པ་ན། ། 
 ཚངས་དང་དབང་པ་ོའཇིག་རནེ་སོང་བ་དང༌། ། 
 ལེགས་ལ ན་ནག་པ་ོལ་སོགས་སུང་མས་ཀང༌། ། 
 གཡེལ་བ་མེད་པར་རག་ཏུ་གྲགོས་བེད་ཤོག ། 

 དནོ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་བེད་
ཀི་ཚྱུལ་དརེ་བརོྩན་པའི་ཚེ་ན་ཚངས་པ་དང་། དབང་པ་ོདང་། འཇིག་རནེ་
སོང་བ་བཞི་དང་། ལེགས་ལ ན་ནག་པ་ོཕག་དུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སོང་
བའི་སུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཀང་དུས་ས ད་ཅིག་ཀང་གཡེལ་བ་
མེད་པར་རག་ཏུ་གྲགོས་བེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 

འདིར་ལེགས་ལ ན་ནག་པོ་ཕག་དུག་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་
ཀང་འགའ་ཞླིག་གླིས་དཔལ་མགློན་ཞལ་བཞླི ་པ་ལ་བཞྲེད་པར་སྣང་སྲེ། ཞལ་
བཞླི ་པ་ཀ ུ་སུབ་ལུགས་ཀྱླི ་ཐུན་མློང་མ་ཡླི ན་པའླི་བསུང་མ་ཡླི ན་པའླི་བཞྲེད་
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རྒྱྱུ ན་ཞླིག་དགྲེ་ལྡན་ཕྱློགས་སུ་མཆླི ས་ཤླི ང་ཁློ་བློས་ཀྱང་ཆྱུང་དྐུས་འབྲས་
ས ུངས་སུ་བསྡད་ས བས་ས ང་ནང་བ ་མ་རླིན་པློ་ཆྲེའླི་ཞལ་ནས་ཐློས་མྱློང་བ་མ་
ཟད་ས ྐུ་ན་ཕ་དྐུས་ཞལ་གཟླིགས་བྱུང་ཚྱུལ་ཞླིག་ཀྱང་གསུངས་པ་དན། བ ློ་
ག ླིང་པར་མ་ཞལ་བཞླིའླི་མཆློད་གཏློར་འབུལ་ཚྱུལ་མཛད་པློ་མ་གསལ་བ་
ཞླིག་ཉྲེ་ཆར་མཇལ་བའླི་ནང་། འཕགས་མཆློག་ཀ ུ་སུབ་ཞབས་ཀྱླིས་བཀའ་
བས ློས་པས། །རྒྱྱུ ད་སྡྲེ་ས ླིང་པློའླི་རླིམ་གཉླིས་ཟབ་མློའླི་དློན། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་
བ་ཟུང་འབྲྲེལ་ཉམས་ལྲེན་པའླི། །ཐུབ་བསན་ས ླིད་པློ་བསུང་བར་མངའ་
གསློལ་ལློ། །ཞྲེས་གསལ། ཅློ་ནྲེ་གགས་པ་བཤད་སུབ་ཀྱླིས་མཛད་པའླི་རྲེན་
འབྲྲེལ་བསློད་འགྲེལ་ལས། ལྲེགས་ལ ན་ནག་པ་ོནི་ས བས་འདིར་ཕྱག་དུག་པ་
ལ་བྲེད་དགློས་པར་སྲེམས། ཞྲེས་ཀྱང་འབྱུང་།  

 ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལ ན་འདས་འཇིག་རནེ་ཐམས་ཅད་ཀི་མ་
འདིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པ་ོསྟནོ་པ་བ ་ན་མེད་པ་ལ། ཟབ་མོ་རནེ་ཅིང་
འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་གསུང་པའི་ས ་ོནས་བསྟདོ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་
སིྙང་པོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་ས ངོ་བ ་ོབཟང་གྲགས་པའི་
དཔལ་གིས། གངས་རིའི་དབང་པ་ོའོ་ད་ེགུང་རྒྱལ་གི་ལྷ་ཞོལ་དབནེ་གནས་
ལྷའི་ས ིངས་མིང་གཞན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ག ིང་ཞེས་བ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་
པ་ནི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལོ། །ཞེས་པས་སྟནོ་ལ། དོན་ནི་གོ་ས ་བའི་ཕིར་མ་
བིྲས་སོ། ། 
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འདི་ནི་ཨ་རིའི་མི་ཞི་གན་མངའ་ས འིེ་ ‘ཨེན་ཨར་བར་’ ཆགས་
པའི་དེ་མོ་གདུང་སས་དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའམ་ཉག་རེ་མཁན་སུལ་ཞིང་
གཤེགས་ད་ེཉིད་ཀི་ཆོས་ཚོགས་རིན་ཆེན་སེམས་ཞེས་འབདོ་པ་དརེ་ ༢༠༡༩ 
ལོར་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པའིོ་གསུང་གཞུང་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀི་ཚིག་དནོ་ལས་
བརྩམས་ཏེེ་བཤད་པ་མདོར་བས ུས་ཤིག་བགིས་ས བས་ཟིན་བིྲས་ཐར་ཐོར་
འགའ་ཞིག་བས་པ་རྣམས། རེས་སོར་རང་གི་འབྱུང་ཁམས་དང་ནམ་དུས་
ཀིས་གང་ལྕགོས་དང་བསུྟན་ཕོགས་བས ུད་དང་ཁ་བསྣནོ་ད གོས་གཅོད་ཅི་
རིགས་བགིས་ཏ་ེའབྲས་བ ་ོག ིང་ར་ོབུམ་སུལ་ས ུ་ཞེས་འབདོ་པས་ད་ལན་རབ་
བྱུང་བཅྱུ ་བདུན་པའི་ཆྱུ ་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༣ ཉིན་ཟིན་པར་བགིས་
སོ། ། 

མཆློད་བརློད་ཤློཀ་གཉླིས་པ་ནླི་དྲེ་སྔ་༧རྒྱལ་བའླི་མཛད་རྣམ་གླི ་བར་
ཚླི གས་འབྲླི་རྒྱྱུ འླི་ཁུར་འགན་བ ངས་ས བས་བདག་ཉླིད་ཀྱླིས་བགླིས་པ་ལ་ཚླི ག་
རྲེ་ཟུང་ཁ་བསྱུར་དང་བཅས་འཇུག་འགློད་ཞྐུས་པ་ལགས། 

ར་ེབཙྱུན་མཁེན་པའི་གཏརེ་དང་གུྲ་འཛིན་མགོན། ། 
མཐུ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པའིོ་ཐུགས་རའིེ་བཅྱུད། ། 
ཅྱུང་ཟད་སིྙང་ད་ུསིམ་པའི་བིན་ར བས་ཀིས། ། 
ཟབ་དནོ་སྨྲ་བའི་ས ལ་པ་རྙདེ་འདིས་འཚེངས། །ཞེས་ཀང་སྨྲས་སོ། ། 


